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Kunl i
&
PAUL-SCHWELLENBACH-HAUS /

Wir stellen aus:
Malerei aus dem Veedel

unstgenuss: Kunst, Kaffee und Kuchen

Vernissage
Donnerstag 16. November 2023

13.30 Uhr
\ ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen

Freude!

Freude soll nimmer schweigen.
Freude soll offen sich zeigen.
Freude soll lachen, glanzen und singen.
Freude soll danken ein Leben lang.
Freude soll dir die Seele durchschauern.
Freude soll weiterschwingen.
Freude soll dauern.

Ein Leben lang.

(Joachim Ringelnaiz)
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In eigener S

Liehe Leserinmnen und Leser
der ,,Wat Lawnsf?

mit dieser Doppelausgabe der ,Wat lauf?" erhalten Sie das Pro-
gramm fur die Monate Oktober und November 2023.

Wir haben auf der Team-Fortbildung Anfang September in Hoéfen
die Termine und Zustandigkeiten bis Dezember 2023 geplant. Auch
einzelne Veranstaltungen fir 2024 sind schon terminiert und Sie
kénnen sich darauf freuen. Es gibt unter anderem wieder eine Ver-
nissage, das Weihnachtsbasteln, den Vorlesetag und den Advents-
zauber. Aber weitere spontane Angebote sind zudem mdglich, ach-
ten Sie auf Aushange.

Eines der vielen Themen, das wir auf der Fortbildung diskutiert ha-
ben, waren die Preise. Die anhaltende, aktuelle Preisentwicklung
macht auch unsere Einkdufe teurer. Das gilt insbesondere fiir den
Kuchen. Wir haben den Preis fir 1 Stlick Kuchen auf 1,50 € anheben
mussen.

Doch die Angebote im PSH sollen bezahlbar bleiben. Haben Sie z.B.
einen KdlnPass, so kénnen wir Sie bei einem Antrag zur finanziellen
Hilfe bei Veranstaltungen oder Kursangeboten durch den Forder-
kreis Kélner SeniorenNetzwerke unterstiitzen. Kommen Sie einfach
auf mich zu.

Méchten Sie auch einmal Uber eine Veranstaltung im PSH einen
Text oder eine Anekdote flr die ,Wat 1auf?" schreiben? Gerne neh-
men wir die Texte auch handschriftlich entgegen, denn die Redak-
tion der ,Wat lauf?" freut sich Uber eine weitere Beteiligung. Wir
sind auf Ihre Beitrage gespannt.

Herzlichst

lhwre Andrea Skroetihv
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Unter dem diesjahrigen Jahresmotto "Gemeinsam einzigartig" soll die
Vielfalt unserer Gesellschaft und das Vorlesen gefeiert werden.

)

2E T
;UI‘\' \
DER BUNDESWEITE

ine Intiative von DIE ZEIT - STIFTUNG LESEN - DEUTSCHE BAHN STIFTUNG.

am 17. November 2023
im Paul-Schwellenbach-Haus
14.00 -15.30 Uhr

Der Lesekreis tragt kurze Texte vor, lustige ebenso wie
traurige, auf Hochdeutsch und Kélsch.
Herzliche Einladung an alle, die gern bei einer Tasse Tee oder
Kaffee zuhdren oder auch selbst vorlesen mochten.
Bitte anmelden 0221 / 872110.
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EINLADUNG!
—~y
Doppekooche-
Essen

19. November 2023

Preis: € 8,50
(ohne Getranke)

Einzelheiten folgen!

Freundschaft

ist ein Netz, das einen auffangt,
einen abfedert einem Halt gibt.
Dieses Netz ist elastisch -
es lasst sich dehnen, weit und nah....

Wenn die Last fiir einen zu schwer wird
ist es da, dieses Nelz -
doch auch das Netz kann Risse bekommen
es altert auch....

Wenn man zusammenhilt, kann man die Risse wieder flicken
es klappt nicht mehr so perfekt wie es war —
ebenso, wie man selber ist — und gerade darum
passt es so gut zu einem.
Man muss nicht mehr so sehr darauf aufpassen
wie auf etwas Neues!

Es ist gebraucht, man fiihlt sich wohl darin.
Man kennt jeden Winkel, jeden Riss, der geflickt wurde
und ist froh, dass es hélt
und immer wieder zu reparieren ist — unzerstérbar,
egal, was man in das Netz legt und wie schwer es dadurch wird.

Es muss nicht perfekt sein. Hauptsache, es hélt.
Und diese Gewissheit ist mehr wert
als jedes vergoldete neue Netz...

Es ist perfekt... © Anita Namer & Christine...

-eingereicht von Zita Bogunia-
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Fortbildung 2023
-von Sylvia Oferath-

Okt./Nov. 2023

Auch in diesem Jahr konnten wir unsere Fortbildung im uns ver-
trauten Tagungshotel Ochsen in H6fen wieder durchfiihren.

Mit einem Kleinbus, den uns freundlicherweise Marianne Arndt zur
Verfligung gestellt hat, ging es am Montag, dem 04.09.2023,
punktlich um 9 Uhr los. Sieben Vorstandsmitglieder machten sich
auf den Weg nach Héfen. Frau Skroch konnte leider aufgrund fami-
liagrer Verpflichtungen nicht mitfahren, kam aber mit dem Zug noch
am gleichen Abend in Héfen an.

i

Die Fahrt verlief problemlos und
schon zur Mittagszeit waren wir in
Hofen und starkten uns mit einem
Mittagssnack.

(wie man hier sieht, wir warten
noch!)

Noch am gleichen Nachmittag begannen wir unsere Fortbildung mit
einem 2-stliindigen Brainstorming (mir ist kein deutsches Wort ein-
gefallen!) und auch die Terminplanung fir die kommenden Monate
wurde erledigt.

Die beiden nachsten Vormittage wurden intensiv genutzt, Ideen flr
das Jahr 2024 zu sammeln, zu entwickeln und Termine schon fir
das 1. Halbjahr 2024 festzulegen. Da unsere Kdpfe auch nicht mehr
die jingsten sind, wurden die Nachmittage zur Entspannung ge-
nutzt und uns war der Wettergott hold. Am ersten Nachmittag war
eine Fahrt mit der S-Bahn nach Bad Wildbad angesagt
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Aufgrund der hohen Temperaturen haben wir einen wunderschénen
Spaziergang im Kurpark gemacht, uns danach ein Eis oder ahnli-
ches gegonnt und den kleinen Ort besucht.

Am nachsten Nachmittag war
wieder der obligatorische Be-
such im Werksverkauf Bader
angesagt. Wir hatten dort viel &
SpaB und natirlich auch ein
bisschen eingekauft.

Zu FuB ging es in die Innenstadt von Pforzheim. Auch dort wurde

ein Eiscafé besucht und mit der S-Bahn ging es wieder zuriick nach
Hofen.

Auf eigene Kosten hatten wir noch einen Extra-Tag gebucht. Frih
morgens ging es wieder nach Pforzheim. Von dort zu FuB (ca. 1,6
km) zum Gasometer Pforzheim.

Dort kann man das 360° Pano-
rama von Yadegar Assisi bewun-
dern, das die antike Metropole
Pergamon darstellt. Wir waren
alle begeistert und haben dort gut
| eine Stunde verbracht.
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Mit dem Bus ging es zurlick nach Pforzheim und dort mit einem
Regionalzug nach Bad Liebenz‘II\.

| s - . i i I I

Der schdne Kurpark lud zu einem Spaziergang ein und im histori-
schen Café Badhaus (von 1897) wurden wir mit leckerem, selbst
gebackenem Kuchen verwdhnt.

Zu FuB ging es dann wieder durch den Kurpark zurtck zur Bahn und

von dort nach Héfen. Es war ein schéner Tag, auch wenn ein Vor-
standsmitglied diesen Tag als ,Marathonlauf® abgehakt hat.

Freitag ging es dann wieder zuriick nach Kdln. In den nachsten Wo-
chen und auch in der Ausgabe der ,Wat lauf?" werden Sie noch so
einiges Uber diese Fortbildung erfahren. Sie war meiner Meinung
nach sehr erfolgreich und auch die Freizeit, Uber die ich heute mal
etwas mehr geschrieben haben, kam nicht zu kurz und hat uns allen
gutgetan.
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Cineplex Filmpalast
Hohenzollernring 22, 50672 Kéln

Jeden 1. Mittwoch um 14.30 Uhr Kino 1
und um 15.30 Uhr Kino 2
Eintritt 7,-- € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Mi 04.10.2023 - Oskars Kleid (prama)

Seit Ben (Florian David Fitz) von seiner Ex-Frau Mira (Marie Burch-
ard) und den gemeinsamen Kindern Oskar (Lauri) und Erna (Ava
Petsch) getrennt lebt, ist sein Leben aus den Fugen geraten. Er sitzt
allein in seiner Doppelhaushalfte und trinkt Bier zum Mdusli. Doch
unerwartet bekommt Ben eine zweite Chance: Als die hochschwan-
gere Mira vorzeitig ins Krankenhaus muss, wohnen seine Kids plétz-
lich wieder bei ihm. Ben bekommt Aufwind und will zeigen, dass er
der perfekte Vater sein kann. Diesmal wird alles gut - glaubt er!
Denn Sohn Oskar bringt ein winziges Problem ins Haus: Er tragt ein
Kleid, das er nicht mehr ausziehen will. Ben und seine Familie stol-
pern in ein Abenteuer mit unbekanntem Ausgang und die Chance
auf einen Neuanfang.

Eine Initiative des SeniorenNetzwerks Buchheim
SeniorenKino im Odeon, Severinstr. 81
Ermagigter Eintritt fur alle Senior*innen: € 6,--

Mittwoch, den 11. Okt. 2023, um 14.30 Uhr

Reise in die Wiiste p 2023 - Ingeborg Bachmann

Als sich Ingeborg Bachmann und der Schweizer Schriftsteller Max
Frisch 1958 in Paris begegnen, ist es der Anfang einer leidenschaft-
lichen und zerstérerischen Liebesgeschichte. Vier Jahre lang flhren
beide eine aufreibende Beziehung. Doch kiinstlerische Auseinander-
setzungen und die verschlingende Eifersucht von Max Frisch begin-
nen, die Harmonie allmahlich zu zerstéren.

Jahre spater lasst Ingeborg Bachmann die Erinnerung an ihre Liebe
zu Max Frisch nicht los. Bei einer Reise in die Wuste versucht sie,
ihre Beziehung zu Max Frisch zu verarbeiten und sich langsam da-
von zu lésen. Unverandert gilt die dsterreichische Lyrikerin, die vor
50 Jahren im Alter von nur 47 Jahren unter tragischen Umstanden
aus dem Leben schied, als eine der bedeutendsten Dichterinnen des
20. Jahrhunderts.
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&5, Ab dem 13.11.2023

§a geht es weiter mit der ,,Bewegung"
aller 3 Kurse fiir die nachsten
10 Stunden!

"Die 10 Termine sind wie folgt:

13.11. / 20.11. / 27.11.2023
04.12. / 11.12. / 18.12.2023
08.01. / 15.01. / 22.01. / 29.01.2024

Die Kurskosten betragen € 40,--.
Der Forderverein fordert dieses Angebot.
Ihr Eigenanteil von € 20,-- kann beglichen werden:
bis 06.11.2023 per Uberweisung
bis 06.11.2023 in der Geschdiftsstelle (PSH)
Anderungen krankheits- oder urlaubsbedingt sind méglich.
Sie werden mdéglichst rechtzeitig dariber informiert!

Gehirnjogging
Buchstabenpuzzle

e assrentSabnh. ...,
« ttdsstugRennei.........cooiiiii

o UNUINNECT S i

o SpKrmeruta........ccooiiiii

Auflésung in der nachsten ,Wat lauf?“
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Wie viele Briicken gehen iiber den Rhein? - Teil I:
-z.T. von Ralf Broker / eingereicht von Anita Huber-Gierlich-
(u.a. fur Alle, die am 27.08.2023 nicht an der
»7-Bricken-Tour" teilnehmen konnten.)

Die Bricken von Koéln sehen Sie auf der Karte. Die Rheinbriicke
nach Leverkusen befindet sich weiter nérdlich. Insgesamt acht Bri-
cken fuhren in Koln/Leverkusen Uber den Rhein.

Miilheimer Briicke

Zoobriicke

Hohenzollernbriicke

Deutzer Briicke

Severinsbriicke

Sudbrucke

Koln-Rodenkirchen

-z

mer Briicke
2 o

Miilhei

Lange: 315 m - Breite: 27,2 m

Die Miilheimer Briicke entstand 1927-29 und war damals Euro-
pas groBte Hangebriicke. Mit ihr setzte sich der damalige Oberbiir-
germeister Konrad Adenauer ein Kliingel-Denkmal. Um die Gegner
des Baus auf seine Seite zu ziehen, holte er sich im Vorfeld die
Stimmen linker Gegner, indem er ihren verbindeten kommunis-
tisch eingestellten Baufirmen Jobs bei dem Projekt zusicherte. Sie
wurde als erste Brlicke in der patinagrinen Farbe gestrichen, die
spater als Kdlner Brickengriin bekannt wurde.
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Zoobriicke

Lange: 597m - Breite: 33 m

Die Zoobriicke nahm 1963 ihren Dienst auf und ist mit 33 Metern
die breiteste der Kdélner Briicken. Ihr Architekt war Gerd Lohmer
(1909-1981), der auch das Design der

Deutzer Briicke und der Severinsbriicke pragte. Hier flihrt ebenfalls
die Rhein-Seilbahn tber den Fluss der Domstadt.

Hohenzollernbriicke

i b : (S N |
Héhe: max. 30 Meter - Lange: 409m - Breite: 30 m

Die Hohenzollernbriicke quert den Rhein in H6he von Stromkilo-
meter 688,5. Das urspringliche Bauwerk bestand aus zwei Eisen-
bahn- und einer StraBenbriicke. Nach 1945 erfolgte der Wiederauf-
bau als reine Eisenbahnbriicke. Die Bauausfiihrung der Hohenzol-
lernbriicke erfolgte von 1907 bis 1911 und wurde am 22. Mai 1911
durch Kaiser Wilhelm II. eingeweiht.

Bertihmt ist die Hohenzollernbriicke fiir seine Liebesschlésser. Sie
fihrt von Deutz Uiber den Rhein zum Hauptbahnhof der Stadt. Di-
rekt hier steht auch der Kélner Dom, der der Hauptanziehungspunkt
fir Einwohner und Besucher der Stadt ist.

=Teil II folgt in der niachsten Ausgabe-
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IV i—

Wegen der Offnungszeiten bitte Informationen an der
Eingangstiir beachten!

Jugendeinrichtung HB51
im Paul-Schwellenbach-Haus
Offnungszeiten:
montags bis freitags: 15:00 - 20:00 Uhr
(donnerstags Madchentag)
Kontakt: vincent.lenders@kja.de Tel.: 0176/19213564

/" vital apotheke /

Apothekerin Iris Zeien
Olpener Str. 120

51103 Kéln-Héhenberg

Tel.: 49 29 390
info@vital-apotheke-koeln.de

Unser Lieferservice: bis 16 Uhr bestellt -
am gleichen Tag nach Hause geliefert
bestellen Sie telefonisch, online oder tiber App
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses

So |(01.10.

Mo |02.10.

14.00 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr

Sonntagscafé - Museumswohnung

geﬁffnet b. 16 Uhr

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39

Di 03.10.

Tag der Deutschen Einheit-PSH geschl.

Mi_ | 04.10.

09.45 Uhr

Team

Do |05.10.

Mo |09.10.

10.30 Uhr
14.00 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr

~Fit durch den Herbst"- Merh. Heide
Geburtstagsfeier der im September-
Geborenen - bitte anmelden!

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39

Di 10.10.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr

Geddchtnistraining - in eigener Regie!
Telefonsprechstunde 10 — 12 Uhr
Rummy Cup - bitte anmelden!

Mi 11.10.

siehe Aushang!

Do |12.10.

Mo |16.10.

10.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
17.00 Uhr

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
»Fit durch den Herbst"- Merh. Heide
~Klaafen und Klonen™

19.30 Uhr | SPD-Ortsverein - Vorstandssitzung

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
Coach e.V. ,,Gruppenprojekte"

Di 17.10.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Geddachtnistraining - in eigener Regie!
Telefonsprechstunde 10 — 12 Uhr
Rummy Cup - bitte anmelden!
Lernforderung mit Coach e.V.

Mi 18.10.

12.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
19.30 Uhr

Suppentag ab € 6,50 - bitte anmelden!
Lesekreis — mit Kaffee oder Tee
Stadtteilkonferenz Hohenberg

Fidele H6henberger e.V. Gruppentreffen

Do |19.10.

10.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Telefonsprechstunde 10 — 12 Uhr
~Fit durch den Herbst™- Merh. Heide
~Klaafen und Kl6nen"
Lernférderung mit Coach e.V.
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses

Fr |20.10.

Mo |23.10.

14.30 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
17.00 Uhr

Deutschkurs mit Coach e.V.

16.00 Uhr Lernfﬁrderung mit Coach e.V.

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
Coach e.V. ,,Gruppenprojekte™

Di 24.10.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Geddachtnistraining - in eigener Regie!
Telefonsprechstunde 10 — 12 Uhr
Rummy Cup - bitte anmelden!
Lernférderung mit Coach e.V.

Mi_ | 25.10.

siehe Aushang!

Do |26.10.

10.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
~Fit durch den Herbst"- Merh. Heide
~Klaafen und Klonen™
Lernforderung mit Coach e.V.

Fr 27.10.

14.30 Uhr
16.00 Uhr

Deutschkurs mit Coach e.V.
Lernférderung mit Coach e.V.

Sa 28.10.

10.00 Uhr

Nahtermin Fidele Hohenberger b. 17 Uhr

Mo |30.10.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
17.00 Uhr

So 29.10. (10.00 Uhr | Ndhtermin Fidele H6henberger b. 17 Uhr

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
Coach e.V. ,,Gruppenprojekte™

Di 31.10.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining - in eigener Regie!
Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
Rummy Cup - bitte anmelden!

Lernférderung mit Coach e.V.
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Beginn der Winterzeit:
In der Nacht Samstag, 28.10.2023
auf Sonntag, 29.10.2023
werden die Uhren um 1 Stunde zuriickgestelit!

Herbstschulferien vom
02.10. - 13.10.2023

Es entfallen:

Coach e.V. ,Gruppenprojekte™
Deutschkurs und Lernforderung mit Coach e. V.
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses

Mi

01.11.

Allerheiligen — PSH geschlossen!

\Wat lauf
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses

Do

02.11.

10.30 Uhr
14.00 Uhr

17.00 Uhr

~Fit durch den Herbst™- Merh. Heide
Geburtstagsfeier der im Oktober-
Geborenen - bitte anmelden!
Lernforderung mit Coach e.V.

Fr

03.11.

14.30 Uhr
16.00 Uhr

Deutschkurs mit Coach e.V.
Lernforderung mit Coach e.V.

Sa

Mo

04.11.

06.11.

19.00 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
17.00 Uhr

Museumsnacht Koln b. 02.00 Uhr! -
bitte anmelden! Bei Fiihrungen wird ein
Ticket bendtigt!

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
DRK-Seniorenberatung b. 15.30 Uhr
Coach e.V. ,,Gruppenprojekte"

Di

07.11.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Geddchtnistraining - in eigener Regie!
Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
Rummy Cup - bitte anmelden!
Lernférderung mit Coach e.V.

08.11.

09.45 Uhr
19.30 Uhr

Team
Fidele H6henberger e.V.Gruppentreffen

Do

09.11.

10.00 Uhr
10.30 Uhr
13.30 Uhr

17.00 Uhr
19.30 Uhr

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

~Fit durch den Herbst"- Merh. Heide
~Weihnachtsbasteln™ - ab 15 Uhr Waf-
feln - bitte anmelden!

Lernforderung mit Coach e.V.
SPD-Ortsverein - Vorstandssitzung

Fr

10.11.

14.30 Uhr
16.00 Uhr

Deutschkurs mit Coach e.V.
Lernforderung mit Coach e.V.

Sa

11.11.

10.00 Uhr

Nahtermin Fidele Hohenberger b. 17 Uhr

So
Mo

12.11.
13.11.

10.00 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
17.00 Uhr

Nahtermin Fidele Hohenberger b. 17 Uhr

Kreativkreis

Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
Coach e.V. ,,Gruppenprojekte"

Di

14.11.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining - in eigener Regie!
Telefonsprechstunde 10 — 12 Uhr
Rummy Cup - bitte anmelden!
Lernférderung mit Coach e.V.

15.11.

siehe Aushang!

Do (16.11. |10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
10.30 Uhr | ,Fit durch den Herbst"- Merh. Heide
13.30 Uhr | Vernissage mit , Marlene Bertram™
17.00 Uhr | Lernforderung mit Coach e.V.

Fr 17.11. | 14.00 Uhr |Vorlesetag im PSH
14.30 Uhr | Deutschkurs mit Coach e.V.
16.00 Uhr | Lernférderung mit Coach e.V.

So [19.11. (12.00 Uhr |Doppekooche-Essen - bitte anmelden!

Mo |20.11. |09.30 Uhr |Kreativkreis
10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
10.00 Uhr |Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96
11.00 Uhr |Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
12.00 Uhr |Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
13.30 Uhr | DRK-Seniorenberatung b. 15.30 Uhr
17.00 Uhr |Coach e.V. ,Gruppenprojekte"

Di 21.11. (09.30 Uhr |Gediachtnistraining - in eigener Regie!
10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
14.00 Uhr | Rummy Cup - bitte anmelden!
17.00 Uhr |Lernférderung mit Coach e.V.

Mi 22.11. | ----- siehe Aushang!

Do |(23.11. |10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
10.30 Uhr | ,Fit durch den Herbst"- Merh. Heide
14.00 Uhr |,Klaafen und Klonen"
17.00 Uhr |Lernférderung mit Coach e.V.

Fr 24.11. (14.30 Uhr |Deutschkurs mit Coach e.V.
16.00 Uhr |Lernférderung mit Coach e.V.

So 26.11. (14.00 Uhr |Sonntagscafé — Museumswohnung geoff-

net b. 16 Uhr - bitte anmelden!

Mo |27.11. |09.30 Uhr |Kreativkreis
10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
10.00 Uhr |Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96
11.00 Uhr |Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
12.00 Uhr |Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
17.00 Uhr |Coach e.V. ,Gruppenprojekte"

Di 28.11. (09.30 Uhr |Gediachtnistraining - in eigener Regie!
10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
14.00 Uhr | Rummy Cup - bitte anmelden!
15.30 Uhr |, Advents-Rheintour"™ - Warteliste!
17.00 Uhr | Lernférderung mit Coach e.V.

Mi 29.11. (09.00 Uhr | Advents-Friihstiick ab € 5,50 - bitte

anmelden!

Do |30.11. |10.00 Uhr |Telefonsprechstunde 10 - 12 Uhr
10.30 Uhr | ,Fit durch den Herbst™- Merh. Heide
14.30 Uhr |Vorstandssitzung
17.00 Uhr |Lernférderung mit Coach e.V.
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Die Museumsnacht Kéln ist eine Veranstaltung vom Stadtrevue Verlag
in Kooperation mit der Stadt Kéln. Gesponsert von verschiedenen Kélner Unternehmen.

EINLADUNG!

Weihnachtsbasteln
im PSH

Donnerstag,
09. November 2023

AnschlieBend gibt’s Waffeln mit
Kirschen, Eis und Sahne!

Einzelheiten folgen!

\Wat lauf -19- Okt./Nov. 2023

Herzliche
Einladung zum

vesgandyer

amPaul-Schwellenbach-Haus

Eifcfﬁjn& Programm: Sassr:_
i . Musik us Kélle Handarbeiten,
Grillwurst Lol e
mit D'r Frank .

Gluhwein u.a. Geback

Samstag 02. 12.2023

11.00 -17.00 Uhr,

Koln Hohenberg
Weimarer Str. 15

V.i.S.d.P.: Forderverein Hohenberg e.V.



Wat lauf -20- Okt./Nov. 2023|

Neue E-Mail-Adresse!

info@foerderkreisrrhkoeln.de

Nachdem wir in letzter Zeit erst im Nachhinein durch Medien Uber
Veranstaltungen erfahren haben, mdéchten wir, der neue Vorstand
des Forderkreises rechtsrheinisches Koln den Austausch und die
Vernetzung der einzelnen Birger- und anderen Vereine des rechts-
rheinischen Kdins neu aktivieren.

Viele Blrgervereine und andere Vereinigungen des Rechtsrheini-
schen sind im Beirat vertreten. Damit ist der Beirat ein Bindeglied
zwischen dem Fdrderkreis und den Entwicklungen, Problemen und
Fragen in den einzelnen Stadtteilen.

Bitte gebt uns eine Rickmeldung Uber verédnderte Situationen,
Winsche oder Probleme in Euren Stadtteilen. Wir haben dazu aus
den letzten Jahresberichten einige Aktivitaiten zusammengestellt,
so dass Ihr die Themen aktualisieren kdnnt und bitte an uns zurtck-

schickt. (info@foerderkreisrrhkoeln.de)
Bezirk Thema
allge-
mein Koordination der Flichtlingsstréme
allge-
mein Thema Mull
7 Regionalplan
7 Porz-Mitte: Verkehrsentlastung
7 FuBgénger und Radfahrer auf dem Leinpfad
7 OPNV: Verlangerung der Linie 7 bis Langel
7 OPNV: Anbindung der Linie 7 an RSK (BN-Beuel)

Personen- und Fahrradféhrbetrieb zwischen Niehl und Stamm-
heim

Regionalplan
Ampelschaltung Frankfurter Str. / Résrather StraBBe
Entlastung Rolshover StraBBe

Beschilderung ,Verldngerung der BAB 550

Kalker HauptstralRe komplett auf Tempo 30 absenken

Verkehrskonzept Dellbriick / Holweide
Verkehrssituation Berliner StraBBe
OPNV rrh: Stammheim + Merheim
OPNV rrh : Stadtbahn bis Flittard

O |[© [© ([© |0 |0 |00 [0 (00 |©
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9 Erhalt des Haberlandhauses
9 Wassertaxi, FahrKultur KéIn-Nord e.V.
Sanierung Ufereinfassung AbtshofstraBe in Merheim (Faul-
9 bach)

Wir freuen uns auf einen intensiven Austausch und werden uns,
entsprechend Euren Anregungen, mit den Stadtteilen in Verbin-
dung setzen.

Wir bendtigen Eure Ideen, Aktivitdten und Power im Vorstand des
Foérderkreis Rechtsrheinisches Koéln. Der Férderkreis wurde 1976
gegriindet, um dem rechtsrheinischen Kéln eine Stimme zu geben.
Nun ist der Vorstand in einem gesetzten Alter und benétigt dringend
eine Auffrischung. Es werden jangere Kopfe bendtigt, um den Ver-
ein zukunftsfahig zu machen.

Bitte schaut Euch in Eurem Umfeld um, geeignete Personen zu fin-
den, die an einer koordinierenden Mitarbeit im Férderkreis und da-
mit auch in Eurem Sinne mitarbeiten mdchten und unsere Vereine
verjingen kénnten. Gerade die Umbruchphase in der Vereinsarbeit
bietet die Mdglichkeit eigene Ideen einzubringen und umzusetzen.

Ihr bendtigt noch weitere Informationen zum Verein?
Ihr findet sie auf unserer Webseite:
https://www.foerderkreisrrhkoeln.de

gez.
Helmut Brosius Helga Orth

(1. Vorsitzender) (2. Vorsitzende)
Jurgen Carl Bernd Dahmen

(Schatzmeister) (Schriftfihrer)

Inge Schafer-Mérmann Albert Ackermann

(Beiratsvorsitzende) (Beisitzer)
Michael Schmitz Sabine Lob
(Justiziar) (2. SchriftfGhrerin)
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\ DIE MUSEUMSWOHNUNG
g DAMALS ZUHAUSE

Termine und Kontakte
von weiteren Einrichtungen
in Hohenberg-Vingst
Oktober/November 2023
(Wenn nicht anders angegeben gilt die PLZ 51103)

Bitte nehmen Sie - falls sie an diesen Programmen und deren Angebo-
ten interessiert sind - telefonisch oder per E-Mail mit der jeweiligen
Einrichtung Kontakt auf. Wir danken fiir Ihr Verstandnis!

| Antoniter Siedlungsgesellschaft, Germaniastr. 96 |
[z Kontakt: Heike Kohr — Tel.: 0221 / 931211-92

E-Mail: kohr@antoniter.de
| Biirgerverein Héhenberg |

— ‘ e o] Kontakt: Elke Miick — Tel.: 0221 / 89 44 67
Museumswohnung E-Mail: BuergerVerein@aol.com

im Paul-Schwellenbach-Haus | DRK Seniorenberatung Weimarer Str. 15 |
Weimarer Str. 15, 51103 KoéIn-Hohenberg = Kontakt: Astrid Caspers - Tel.: 0221/83 00 80 12 / auch Hausbesuche
Tel.: 0221 / 87 2 110 E-Mail: beratung.kalk@drk-koeln.de"
E-Mail: psh@fvh.koel | Coach e.V. Lernférderung |
-Mail: psh@fvh.koeln [ Kontakt: Sukriye Celikkol (H6henberg) Tel.: mobil 0157/74101760
P . . E-Mail: scelikkol@coach-koeln.de
Offnungszeiten im Oktober/November 2023: Erloserkirche (Pfarrer Wolke), Burgstr. 75, Tel.: 87 27 57
Sonntag, 01.10.2023 - 14.00 — 16.00 Uhr KGM-Hoehenberg3@kirche-koeln.de/ Seniorentreffs
= Kontakt: Tel.:87 15 12 E-Mail: KGM-Hoehenberg2@kirche-koeln.de

Samstag, 04.11.2023 - 19.00 -02.00 Uhr Foérderkreis Rechtsrheinisches KéIn e.V., Olpener Str. 483
(Museumsnacht) 51109 K6In-Merheim
Sonntag, 26.11.2023 - 14.00 - 16.00 Uhr Kontakt: E-Mail: info@foerderkreisrrhkoeln.de
Weitere Besichtigungen auf Anfrage und nur mit www.foerderkreisrrhkoeln.de
Anmeldung und Bestédtigung moéglich. GAG Bewohner-Café, Frankfurter Str. 310-312 |

., . !
Besuchen Sie die Museumswohnung digital unter: Verkaufswagen nur auf Anfrage

: GAG Mieterrat Germaniasiedlung |
www.gag-koeln.de/wir-fur-koln/museumswohnung/ Kontakt: Heike Doetsch -iiber GAG-Biiro- Tel. 0221/ 879707

E-Mail: nc-doetsche@netcologne.de
Integrationsagentur Arbeiterwohlifahrt- Tel.: 0221/32 00 85 33

Rosrather Str. 2-16, 51107 K6ln-Ostheim (Rundbau)
Kontakt: Frau Nuran Kancok Tel.: 0221/ 32008533 0. 0221/84642701
E-Mail: nuran.kancok@awo-mittelrhein.de

o/io/olo;

. www.integrationsagentur-awo.de
Immobilien AG Jugendwohnen St. Gereon, An St. Elisabeth 5 |

Tel.: 0221 / 47 45 25 10 - info-gereon@kja.de

GAG-Mietersprechstunde Weimarer Str. 41 Kolsch Hatz Hohenberg/Vingst An St. Elisabeth 5-9

Mittwoch, 18.10.2023 und 15.11.2023 um 11.00 Uhr
Kundencenter GAG Siid-Ost:

Kannebacker Str. 1 a, 51105 KoIn und Oranienstr. 129b, 51103 Koln
Tel.: 0221 / 2011-300 - E-Mail: sued-ost@gag-koein.de
Hausmeisterbiiro Weimarer Str. 41
Sprechstunde: Mo/Mi/Fr 09.00 - 10.00 Uhr

Kontakt: Tel. 0221 / 47 45 25 25 - info@koelschhaetz.de
Sprechstunde: mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Dagmar Galler, Galina Lobach, Lydia Czech
Weitere Infos unter Kontakt: Pia Diessner -Tel.: 0178-9609304

DEEE |EfEEE
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| Palliativ Team SAPV KéIn, Frankfurter Str. 312 | Wichtige Telefonnummern:
[ Kontakt:”_Te_I.: 0221k/ 8|88d45 678 - E-Mail: info@palliativteam- koeln.de / ¢ Stadt KoIn; Tel.: 115 oder 0221/221-0
| WWW.pa 'at'\g?:::;ag? ;t ?l'heodor Lustheider Str. 25 | * Arzte-Bereitschaft: Tel.: 116 117 (kostenfrei)
o] Leitung: Ilse Dorn - Tel.: 0221 / 87 21 76 (siehe auch St. Elisabeth) * Beratungstelefon fiir Senioren: Tel.: 0221/221-27400
Pro H6Vi Stiftung, Jan Meyer, * Schnelle Hilfe f. vernachldssigte o. verwirrte Personen:
Saarbriicker Str. 19a, 51107 K6In-Ostheim Tel.: 0221/221-24444
[ Tefle(fgn (0&21)_%9 64 87, Fax (0221) 89 64 85 - http://www.pro-hoevi.de * KoIn Pass: Tel.: 115 oder 0221/221-0
| info@pro sz:a\llsll.iseabeth A St Elicabeth 11~ Pfarrbire | * Schwerbehindertenantridge: Tel.: 0221/221-30702 o. 30703
= Kontakt: Tel. 0221/87 21 76 (siehe auch St. Theodor) ¢ Zentraler Sperrdienst bei Verlust von EC- o. Kreditkarten:
& Kontakt: Kita St. Elisabeth - Tel.: 0221 / 874599 - Andrea Hertwig Tel.: 01805/021 021 bzw. 116 116
| SeniorenNetzwerk Vingst, Wiirzburger Str. 11 a | (diese auch bei Sperrung des Personalausweises)
E \}fi%gtsatztr:tri?fa@tniopi?a%::—l_(;rsllﬁ:d0e221 /875485 * Ordnungsamt Koln - bei Parkvergehen, Ruhestérungen
| Seniorenheim Oranienhof GmbH, Olpener Str. 60 | und sonSt'_gen Stor_t_mgen: Tel.: 0221/221-32000
[1  Ansprechpartnerin: Marion Greif, Mira Richter Tel.: 0221/820056-0 * Ampelhotline b. Stérungen: Tel.: 115 oder 0221/221-0
| Kontakte zur Seniorenvertretung | * Mdngel im StraBenland: Bauhof des Amtes fiir StraBen-
= Jg_den 1. und"3. Dienstag im Monat von 10 - 12 Uhr Sprechstunde im und Verkehrstechnik: Tel.: 0221/221-38141
Birgeramt K6In-Kalk _ » Schlagloch-Hotline: Tel.: 0221 / 221-38141
| Service-Wohnen-Hoéhenberg, Frankfurter Str. 400 |
= Kontakt: Tel.: 0221/2781694 * Sperrmiillabholung / anmelden Tel.: 0221/9 22 22 22
E-Mail: info@servicewohnen-hoehenberg.de * Wilden Miill melden: Tel.: 0221/9 22 22 22
www.service-wohnen-hoehenberg.de * Glascontainer: 0800/1 22 32 55 (kostenfrei)
| fairstore - Stadtteilkaufhaus Koln-Kalk, Kalker Hauptstr. 177 | ) ) .
O Erreichbar: KVB-Linie 1 + 9 (Kalk Kapelle) ¢ Stadtteil-Team AWB - 0800/9 29 22 05 (kostenfrei)
[ Offnungszeiten: Mo - Fr. 10 - 18 Uhr / Sa. 10 - 15 Uhr * Friedhofsmobil Kéin: Tel.: 0800-789 77 77 (kostenfrei)
[ Abgabe von Sachspenden im Lager, Dillenburger Str. 65, 51105 . .
K&In-Kalk (Hinterhof links). Tel. Absprache 0221/168 89 997 * Iﬁ:}e:t‘;':;‘:::;‘m’ge ggggﬁﬂ g ;;; E‘;i‘:gﬁ;ﬁfh
Mo - Do 9-15.30 Uhr u. Fr 9-15 Uhr.
| Sozialraumkoordination Hohenberg-Vingst, Burgstr. 42 | * Hausliche Gewalt: 0800/116 016 (kostenfrei)
[l  Angela Skau - Tel. 0221/57 00 46 64 (Burgstr. 42)
[ Ulrike Quillmann - Tel. 0221/26 18 34 95 Ulrike.Quillmann@kja.de Feuerwehr- und Notfall: Ruf 112 -8
SPD-Ortsverein | (Schlaganfall ist Notfall)
= Kontakt: Christian Robyns - christian.robyns@gmail.com Hinsehen - Handein — Hilife holen.,.
= Do, 12.10./09.11.2023, 19.30 Uhr Vorstandssitzung L. ' '
| SPZ Kalk, Olpener Str. 114 | POLIZEPIO IIzseclhR:J fbcle leqc-:h Kalk
1 Sozialpsychiatrisches Zentrum fiir den Bezirk Kalk u. Stadtteil Deut — Schutzberel
Tol Daa/0018a0 o rm trden Beziric Balc . Stadiel bl Walter Pauli-Ring 2-6, 51103 KéIn Wache: Tel.: 229-4630
- - - - - Bereichsbeamte fiir Hohenberg
Verb‘;:;fzhbelf:’geerfts‘;':gl'ﬂ Q;;:;:"rrz::thrﬁ':sri%:t'“gﬁ Bianca Klein - 0221/229-4663, Mobil: 0162/2313698
El Kontakt: Dagmar Kautz - T.el - 0'221 /84 61 88 - 34 (Mo-Do) Gottfried Geritan - 0221/229-4663, Mobil: 0173/8888325
- " Zentrale Koéln: Tel.: 229-0
E koeln.quirtler%verbrautl:herzentrale.nrw Senioren-Info-Telefon der Polizei K6ln: 0221/229-2299
www.verbraucherzentrale.nrw i Scheuen Sie sich nicht, besondere Beobachtungen zu melden!
|EI Kontakt: Rolf V:/Iereml f;r :atur-Turltd :;Z'T?tg;'qjesg Bitte bringen Sie jede Straftat zur Anzeige: Polizei-Ruf 110 9
ontakt: Rolf Wermelskirchen - Tel.:
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Wir gratulieren den Geburtstagskindern
des Fordervereins im Monat Okt./Nov. 2023

Name Datum Alter
Maria Diederichs 04.10.1935 88
Stephan Gatter 09.10.1955 68
Inge Gronau 12.10.1943 80!
Lieselotte Jilicher 17.10.1929 94
Ilse Bosbach 29.10.1938 85!
Angelika Fritz 08.11.1948 75!
Anna Sielaff 10.11.1937 86
Monika Machulla 17.11.1947 76
Gisela Hocke 18.11.1954 69
Ingrid Heuser 21.11.1928 95!
Erika Kndpper 22.11.1941 83
Annette Asch 24.11.1946 77

Die Geburtstagsfeiern flr die im Sept./Okt.-Geborenen finden
am 05.10. und 02.11.2023 um 14.00 Uhr statt. — bitte anmelden!

C

life

Jal_

2,

Apotheker Bernd-Christoph Meyer
OLPENER Str. 61 - 63

51103 KOLN

TEL: 0221 /87 16 13
www.hoehenberg-apotheke.de

(43

Wir kennen unsere Kunden

Official Partner

PAYBACK o8
N
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Vorankiindigung:

WEIHNACHTSFEIER
des Fordervereins
Koln-Hohenberg

06. Dezember 2023

Restaurant

»Zur Merheimer Heide*
-gegentiber Viktoria-FuBballstadion-

15.30 Uhr
16.00 Uhr

Einlass:
Beginn:
Weitere Einzelheiten folgen!

Anmeldungen sind ab sofort moéglich!




