Deutsches
Rotes
Kreuz

HEILSAMES SINGEN

Beim Singen werden
Schwingungen freigesetzt,
die auf den Kérper und
Geist belebend wirken und

das Gehirn stimulieren. Hier

muss keiner etwas leisten
oder gelibt sein. Spaf am
singen und eine lockere,
offene Stimmung stehen
dabei im Vordergrund. In
diesem Sinne habe ich ein
paar passende Lieder
herausgesucht, die gerne
durch eigene |deen erganzt
werden kénnen. - Sebastian

* Von guten Machten

« Uber den Wolken

* Heute hier morgen dort
* Nehmt Abschied briider
* Lieblingsmensch

* Perfect

* The River is Flowing

* | choose to live in love

* Die Gedanken sind frei
* |t's a beautiful day




