
 

 

Seniorennetzwerk Rodenkirchen/Info März 2024 
 
Liebe Leserinnen und lieber Leser, 

liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des SeniorenStammtisch Rodenkirchen, 

liebe Freundinnen und Freunde, 

 

Den Schneeglöckchen im Garten geht es wie mir. Sie wollen nicht länger auf den 

Frühling warten und deshalb haben sie beschlossen, zu blühen. Ich erinnere mich, 

Frühling war früher eine fröhliche Angelegenheit, noch unbelastet von Klima- 

wandel und täglicher Hoffnung auf mehr Frieden und Verständnis in der Welt.  

Deshalb wünsche ich Ihnen und mir, dass der Frühling in unseren Herzen erblüht. 

Und wenn das Regenwetter mich betrübt, mal ich mir eine Sonne ans Fenster. 

 

Im März gibt es wieder so manches, was von Interesse sein könnte: 

 

 

Freitag, 1. März 2024  14. – 18.00 Uhr Tag der Offenen Tür, Campus Diakonie 

Michaelshoven öffnet ihre Türen und lädt herzlich zu einem Tag der offenen Tür 

ein. Im Rahmen dieser Veranstaltung erhalten Sie einen umfassenden Einblick in 

die vielfältige Arbeit. Die Diakonie setzt sich täglich für Menschen in 

unterschiedlichen Lebenssituationen ein und bietet die Möglichkeit mehr über 

die Dienstleistungen, Projekte und soziale Initiativen zu erfahren. 

Eintritt frei 

 

 

Sonntag, 3. März 2024 14. – 18.00 Uhr  Künstler laden wieder herzlich ein in die 

Wachsfabrik, Industriestrasse 170, 50999 Köln  Kommen und staunen! 

 

 

„Wandergruppe“ wöchentlich jeden Dienstag, Treffen um 10.00 Uhr 

Bahnhof Köln-Rodenkirchen 

Anmeldung erforderlich bei Franz-Josef Dreyer, Tel. 01577 1778972 

oder Franz-Josef.Dreyer@gmx.de 

 

Dienstag, 5. März 2024  14.30 Uhr Seniorenkino Weisshaus, Luxemburger Str. 

253, Köln,   „Die Herrlichkeit des Lebens“ ,   Eintritt € 6,50 
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Mittwoch, 6. März 2024  15.- 17.00 Uhr „Kaffee und Spiele“ Erzählkaffee 

in der Evangel. Erlöserkirche, Sürther Str. 34 (Nebeneingang) 

In geselliger Runde mit anderen Senior*innen austauschen 

Eintritt frei 

 

 

Donnerstag, 7. März 2024  19.00 Uhr spannende Autorenlesung  

Manuel Jansen/Bettina Sons in der Bücherei Heilige 3 Könige, Hahnenstr. 21, 

50997 Köln      Eintritt frei! 

Anmeldung erforderlich: buecherei@heilige-drei-koenige.de 

 

 

Donnerstag, 14. März 2024   15.00 Uhr  gemeinsamer Senior*innen Stammtisch 

der Netzwerke Bayenthal und Rodenkirchen. 

Offene Runde mit interessanten Themen – Menschen begegnen, Kontakte 

knüpfen, entspannt plaudern. 

Ort: Hotel Begardenhof, Brückenstr. 41, 50996 Köln 

Anmeldungen bis 3 Tage vorher erforderlich 

Marlies Marks 0173-3136009 oder Petronella Pistor-Rossmanith 0151-28870540 

(Gespräch mit Vertreter der SeniorenVertretung fällt wegen Krankheit aus) 

 

 

Freitag, 15. März 2024    14.30 Einlass     Österreich – Land der Gegensätze 

ASB Alten-& Pflegeheim Köln GmbH , Ringstr. 28, 50996 Köln, lädt zu einem 

interessanten Vortrag ein. In Europa kann kaum ein Land mit so vielen 

Gegensätzen aufwarten wie die Alpenrepublik Österreich. Es gibt definitiv mehr 

Köstlichkeiten als das „Wiener Schnitzel“. Lassen Sie sich überraschen. 

Eintritt € 5,00 

 

 

Sonntag, 17.März 2024  13. – 17.00 Uhr  Kultursonntag im KunstKwartier 

Ringstr. 44, 50996 Köln, mit besonders zahlreichen internationalen Gast- 

Künstler*innen 

Eintritt frei 
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Donnerstag, 21. März 2024  9.–17.30 Uhr Aktionstag „gesund & mobil im 

Alter“im Gürzenich Köln,  Das Thema ist aktueller denn je. Zuletzt hat uns die 

Corona-Krise bewußtgemacht, wie wichtig Gesundheit auch im hohen Alter ist. 

Nur mit ihr ist eine selbstbestimmte Teilhabe am Leben möglich.  

Hier finden Sie Antworten und alles Wichtige zu Themen wie Vorsorge, Pflege 

und vieles mehr. 

Eintritt frei 

 

 

Freitag, 22. März 2024  Gemeinsames Essen  (Uhrzeit nach Absprache) 

Lokalitäten werden kurzfristig mitgeteilt. 

Nur auf Anmeldung! 

Info : Petronella Pistor-Rossmanith 0151-28870540 

 

 

Mittwoch, 27. März 2024  19.30 Uhr  Die Franzosen  eine humoristische Skizze 

zum Nationalcharakter in Liedern , von und mit Max Erben 

In der Stadtteilbibliothek Rodenkirchen, Schillingsrotter Str. 38, 50996 Köln 

Eintritt € 10.00 

 

 

Donnerstag, 28.März 2024 16.00 Uhr  „Singkreis“ Singen was uns gefällt! 

Im Brauhaus „Quetsch“, Hauptstr. 7, 50996Köln 

Anmeldung und nähere Informationen unter b.w.k.@posteo.de 

oder 0176-96006952 

 

Vorankündigung : in Kooperation mit der ASB 

ASB-Tagesfahrt am 25.04.2024 zur wahrscheinlich größter Straußenfarm 

Gemarkenhof/Remagen. 

Die Führungen zu den Straußen starten im Innenhof mit einer hofeigenen 

Bimmelbahn.. 

Im Preis von € 38,00 sind enthalten: Hin- und Rückfahrt im Luxus Bus, 

Eintritt Straußenfarm,  1 ½  stündige Führung mit der Bimmelbahn und  

1 Tasse Kaffee mit einem Stück Kuchen  

Anmeldung bis spätestens zum 21.03.2024  Tel. 0221-66007-700  ( ASB) 

oder SNW-Rodenkirchen  Marlies Marks  0173-3136009 
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Führungen zu bestimmten Themen sind in Planung und werden nach 

Vereinbarung angeboten. 

 

 

Sollten auch Sie Vorschläge haben, dann planen wir gemeinsam. 

 

 

Freuen wir uns auf ein Kennenlernen oder Wiedersehen. 

 

Herzliche Grüße 

Marlies Marks und das Team vom SeniorenNetzwerk Rodenkirchen 


