
3 Termine in den SNW Ensen-Westhoven und Wahnheide März 2024  
Charitini Petridou-Nitzsche Tel. Nr. 0221/89009356 und E-Mail: charitini.petridou@johanniter.de 

 
 

 

      

1 

1 Fr 

10:00 bis 12:00 Uhr Digitale Botschaft in der Stadtbibliothek Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70, 
51143 Köln (im Bildungszentrum des Bezirksamtes Porz)  
Hier können Fragen rund ums digitale gestellt und geklärt werden.  
Ohne Voranmeldung - Netzwerk Porz digital  

 

14:30-16:30 „offenes Wohnzimmer“ bei den Alexianern in der Tagesstruktur, Kölner Str. 195, 
51149 Köln. Beim gemütlichen Beisammensein wird gestrickt, gehäkelt oder 
etwas gespielt. Eine Veranstaltung des SNW in Kooperation mit den 
Alexianern. 

2 Sa  

3 So  

4 Mo  10 

5 Di 

Senioren-Café Jeden Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr im großen 
Gruppenraum des Engelshofes Senioren-Gedeck für 4,-€  
1 Tasse Kaffee oder Tee, 1 Glas Orangensaft oder Wasser und  

2 halbe belegte Brötchen nach Wahl. Eine Veranstaltung des Bürgerzentrum Engelshof e. V.  
 
 

15:30-17:00 Uhr Digital – Café im Klaggarten, Bachstr. 2, 51145 Köln  
Eine Kooperation zwischen dem Netzwerk Porz-digital und der WSG-Wohnen 

6 Mi  

7 Do 

 

18:00-19:00 Uhr PingPongParkinson Tischtennis für Parkinson-Betroffene  
Einfach zum Schnuppern vorbeikommen 4 x Schnuppern kostenlos  
Anmeldung: Tel. 02203 12318 oder tischtennis@tv-ensen-westhoven.de 
Turnhalle der Gereon-Kaserne Porz-Westhoven, Kölner Str. 262, in 51149 
Porz-Westhoven (Eingang Hauptwache schräg ggü. ARAL-Tankstelle) 
 

8 Fr 

 

10:00-12:00 Stadtteil-Frühstück im SeniorenNetzwerk Wahnheide 
Ev. Gemeinde der Martin-Luther-Kirche, Sportplatzstr. 63, 51147 Köln.  

Gast: Frau Gordana Ciceli-Crnojevic Projektentwicklung von PorzPlant! 
Anmeldung bei der Koordinatorin Frau Petridou-Nitzsche.  
Beitrag zum Frühstück 4,00 € 
 
10:00 bis 12:00 Uhr Digitale Botschaft in der Stadtbibliothek Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70, 
51143 Köln (im Bildungszentrum des Bezirksamtes Porz) Hier können Fragen rund ums digitale 
gestellt und geklärt werden. Ohne Voranmeldung - Netzwerk Porz-digital  
 

14:30-16:30 „offenes Wohnzimmer“ bei den Alexianern in der Tagesstruktur, Kölner Str. 195, 
51149 Köln. Beim gemütlichen Beisammensein wird gestrickt, gehäkelt 
oder etwas gespielt. Beim heutigen Treffen beginnen wir mit den 
Ostereiern mit Artischocken Technik. Bitte dafür bei Frau Petridou-Nitzsche 
anmelden. Eine Veranstaltung des SNW in Kooperation mit den Alexianern.  

9 Sa  

10 So  

11 Mo 

10:00-11:30 Uhr „offener Tablet Treff“ im Gemeinschaftraum Parea Hans-
Kalscheuer Str. 8, 51149 Köln. Eine Kooperation zwischen „parea“ und dem 
Netzwerk Porz digital 
 

 

mailto:charitini.petridou@johanniter.de
mailto:tischtennis@tv-ensen-westhoven.de
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11 Mo 
15:00-17:00 Uhr Vortrag „Sichere Passwörter“ AWO Ortsverband, 
Glashüttenstr. 18, 51143 Köln gegeben! Porz digital für Senior*innen 11 

12 Di 

 

Senioren-Café Jeden Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr im großen 
Gruppenraum des Engelshofes Senioren-Gedeck für 4,-€  
1 Tasse Kaffee oder Tee, 1 Glas Orangensaft oder Wasser und  

2 halbe belegte Brötchen nach Wahl. Eine Veranstaltung des Bürgerzentrum Engelshof e. V.  
 

12 Di 

15:00 – 17:00 Uhr Unterhaltungscafé des SeniorenNetzwerkes Ensen-Westhoven 
Auf mehrfachen Wunsch wiederholen wir das 

„Mitsingkonzert BEATLES-Songs and more“ mit Nik Geo!  
Teilen Sie mit unserem Gast Nik Geo, Gitarrist und Sänger, seine kreativen Arrangements der 

Beatles-Songs und weitere Songs aus dieser Zeit. 
Wo: Im Festsaal von Haus Monika bei den Alexianern,  
Kölner Str. 64, 51149 Köln. 
Bitte unbedingt um Anmeldung bei der Koordinatorin. 

          Beitrag für Kaffee, Kuchen und musikalische Begleitung 4,-€ 

13 Mi 

 

13:30-15:00 Uhr O.T. Smartphone Parea, Hans-Kalscheuer Str. 8, 51149 Köln  
Eine Kooperation zwischen Porz-digital, „parea“, dem SNW und Home Istead 

 

15:30 Uhr – 17:00 Smartphone 1x1 im Bürgerzentrum 
Finkenberg Veranstalter: Netzwerk Porz-digital und Bürgerzentrum Finkenberg, 
Stresemannstr. 6a, 51149 Köln 
 

13 Mi 

15:00-18:00 Uhr „Tanzen wie in alten Zeiten“  
im großen Saal des Engelshofes Oberstr. 96, 51149 Köln 

             Tanzen und Mitsingen für die goldene Generation.  
Durch den Nachmittag führt gesanglich und live die charismatische Sängerin Jennifer Palm mit 
ihren Cover-Darbietungen, begleitet vom 1st Class Entertainment DJ, es wird Musik aus den 

50er, 60er, 70er Jahren und noch mehr gespielt. Es dürfen Lieder gewünscht, mitgesungen und 
getanzt werden. Ein bunter Nachmittag mit Möglichkeiten zu tanzen und neue Kontakte zu 

knüpfen. Kaffee, Kuchen und diverse Getränke werden angeboten.  
Der Eintritt kostet 8 € incl. Begrüßungsdrink 

13 Mi 

15:00-17:00 Uhr „Gut älter werden im Stadtbezirk Porz“–die 

SeniorenNetzwerke stellen sich vor! Eine Veranstaltung der VHS Porz im 

Bezirksrathaus Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70, 51143 Köln. SeniorenNetzwerke 
bieten eine Plattform, sich nach eigenen Interessen und Möglichkeiten zusammenzufinden, 
Kontakte zu knüpfen, Gleichgesinnte zu treffen, Gruppen-gründungen zu starten und einfach 
etwas für sich selbst zu tun. Anmeldungen über VHS Porz 

14 Do 

18:00-19:00 Uhr PingPongParkinson Tischtennis für Parkinson-Betroffene  
Einfach zum Schnuppern vorbeikommen 4 x Schnuppern kostenlos  
Anmeldung: Tel. 02203 12318 oder tischtennis@tv-ensen-westhoven.de 
Turnhalle der Gereon-Kaserne Porz-Westhoven, Kölner Str. 262, in 51149 

Porz-Westhoven (Eingang Hauptwache schräg ggü. ARAL-Tankstelle) 

mailto:charitini.petridou@johanniter.de
http://maps.google.de/maps?z=12&f=q&hl=de&geocode=&q=Friedrich-Ebert-Ufer+64-70%2C+51143+K%C3%B6ln%2C+Porz
mailto:tischtennis@tv-ensen-westhoven.de
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15 Fr 

10:00 bis 12:00 Uhr Digitale Botschaft in der Stadtbibliothek Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70, 
51143 Köln (im Bildungszentrum des Bezirksamtes Porz) Hier können Fragen rund ums digitale 
gestellt und geklärt werden. Ohne Voranmeldung - Netzwerk Porz digital  
 
14:30-16:30 „offenes Wohnzimmer“ bei den Alexianern in der Tagesstruktur, Kölner Str. 195, 
51149 Köln. Beim gemütlichen Beisammensein wird gestrickt, gehäkelt oder etwas gespielt.  
Eine Veranstaltung des SNW in Kooperation mit den Alexianern. 

16 Sa  

17 So  
 
 
 
 
 
 

18 Mo 

15 Uhr Montagskino: „Lou Andreas-Salomè,  
Filmbiographie aus dem Jahr 2016 
 

Wo: in der Ev. Gemeinde der Lukaskirche, Mühlenstr. 2, in 51143 Köln.  
Eine Veranstaltung der Ev. Kirchengemeinde Porz  

12 

19 Di 

Senioren-Café Jeden Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr im großen 
Gruppenraum des Engelshofes Senioren-Gedeck für 4,-€  
1 Tasse Kaffee oder Tee, 1 Glas Orangensaft oder Wasser und  

2 halbe belegte Brötchen nach Wahl. Eine Veranstaltung des Bürgerzentrum Engelshof e. V.  

19 Di 

 

15:00 Uhr Einladung zur 1. Stadtteilkonferenz im SeniorenNetzwerk Wahnheide  
„Netzwerke fallen nicht vom Himmel“, sondern entstehen im direkten Kontakt und 
in Beziehung zueinander. Ziel ist es die lokalen Akteuere im Stadtteil zu 
vernetzten. Menschen, die mit und für ältere Menschen arbeiten sind genauso 
angesprochen wie Menschen, die Lust haben von Anfang an das 
SeniorenNetzwerk aufzubauen und /oder die Lust haben sich zu engagieren.  
Bitte melden Sie sich bei der Koordinatorin an! 

20 Mi 

 

13:00 Uhr Fahrradtour  
Startpunkt: Porzer Anlegestelle 
Der rechtsrheinische Norden bis Stammheim, ca. 40 km, Rückfahrt mit KVB möglich,  
Anforderung: für alle Räder geeignet, ca. 40 km, Rundkurs. Anmeldung erfolgt ausschließlich 
schriftlich an clemens.rott@gmx.de  
Durchführung der Touren mit Unterstützung des ADFC Köln koeln.adfc.de  
Weitere Touren finden Sie unter touren.adfc.koeln  
 

20 Mi 

15:00 Uhr Ludwig Sebus – Ein Kölsches Jahrhundert Lesung, Talk und Musik  
 

Eine Veranstaltung des Bezirksrathauses Porz im Rathausaal, Friedrich-
Ebert-Ufer 64-70, 51143 Köln. Helmut Frangenberg liest aus der Biografie 
“Ludwig Sebus – Ein Kölsches Jahrhundert” und der fast hundertjährige 
Zeitzeuge, Ludwig Sebus, erzählt aus einem bewegten Leben, berichtet von 
seiner Jugend in der NS-Zeit, erinnert an Verfolgung und Krieg und lässt die 
Zeit des Wiederaufbaus im Nachkriegsköln lebendig werden. Eine Zeitreise 
durch die Stadtgeschichte der vergangenen 100 Jahre mit Liedern, Fotos und 
Anekdoten. Mit einem musikalischen Überraschungsgast. VVK: 14 €  

mailto:charitini.petridou@johanniter.de
mailto:clemens.rott@gmx.de
https://koeln.adfc.de/
https://touren-termine.adfc.de/suche?eventType=Radtour&includeSubsidiary=true&unitKey=164090
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21 Do 

 

9:00 bis 17:15 Uhr findet im Gürzenich Köln der Aktionstag: 
„gesund & mobil im Alter“ in Kooperation mit dem 14. Kölner Vorsorge-Tag statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos und alle Senior*innen, Angehörige, Multiplikatoren und Interessierte 
sind herzlich eingeladen. Weitere Informationen und das Programm erhalten Sie hier:  
www.stadt-koeln.de/aktionstag-gesund-im-alter 
 

21 Do 

18:00-19:00 Uhr PingPongParkinson Tischtennis für Parkinson-Betroffene  
Einfach zum Schnuppern vorbeikommen 4 x Schnuppern kostenlos  
Anmeldung: Tel. 02203 12318 oder tischtennis@tv-ensen-westhoven.de 
Turnhalle der Gereon-Kaserne Porz-Westhoven, Kölner Str. 262, n 51149 
Porz-Westhoven (Eingang Hauptwache schräg ggü. ARAL-Tankstelle) 

22 Fr 

10:00 bis 12:00 Uhr Digitale Botschaft in der Stadtbibliothek Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70, 
51143 Köln (im Bildungszentrum des Bezirksamtes Porz) Hier können Fragen rund ums digitale 
gestellt und geklärt werden. Ohne Voranmeldung - Netzwerk Porz digital  
 

14:30-16:30 „offenes Wohnzimmer“ bei den Alexianern in der Tagesstruktur, Kölner Str. 195, 
51149 Köln. Beim gemütlichen Beisammensein wird gestrickt, gehäkelt 
oder etwas gespielt. Eine Veranstaltung des SNW in Kooperation mit den 
Alexianern. 

 

Erlebnisspaziergang des SNW Ensen-Westhoven Informationen und Anmeldung über die 
Whats App Gruppe. Wer noch nicht in der Gruppe gemeldet ist, wendet sich bitte bei 
Marlis Tappeiner 01523 42 33 491 oder bei Marita Weiler Tel Nr. 0178/ 8832664 
 

23 Sa  

24 So  

25 Mo 

10:00-11:30 Uhr „offener Treff Tablet“ im Gemeinschaftraum Parea Hans-
Kalscheuer Str. 8, 51149 Köln. Eine Kooperation zwischen „parea“ und dem 
Netzwerk Porz digital 
 

 

13 

26 Di 

Senioren-Café Jeden Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr im großen 
Gruppenraum des Engelshofes Senioren-Gedeck für 4,-€  
1 Tasse Kaffee oder Tee, 1 Glas Orangensaft oder Wasser und  

2 halbe belegte Brötchen nach Wahl. Eine Veranstaltung des Bürgerzentrum Engelshof e. V.  
 
 

15:30-17:00 Uhr Digital – Café im Klaggarten, Bachstr. 2, 51145 Köln Eine Kooperation 
zwischen Netzwerk Porz digital und der WSG-Wohnen 

27 Mi 

 

13:30-15:00 Uhr O.T. Smartphone Parea, Hans-Kalscheuer Str. 8, 51149 Köln  
Eine Kooperation zwischen Porz-digital, „parea“, dem SNW und 
Home Istead 
 

28 Do 

18:00-19:00 Uhr PingPongParkinson Tischtennis für Parkinson-Betroffene  
Einfach zum Schnuppern vorbeikommen 4 x Schnuppern kostenlos  
Anmeldung: Tel. 02203 12318 oder tischtennis@tv-ensen-westhoven.de 
Turnhalle der Gereon-Kaserne Porz-Westhoven, Kölner Str. 262, in 51149 Porz-
Westhoven (Eingang Hauptwache schräg ggü. ARAL-Tankstelle) 

 

29 Fr Karfreitag 

30 Sa  
 
 
 

31 So Beginn der Sommerzeit 
 

mailto:charitini.petridou@johanniter.de
http://www.stadt-koeln.de/aktionstag-gesund-im-alter
mailto:tischtennis@tv-ensen-westhoven.de
https://www.kalenderpedia.de/
mailto:tischtennis@tv-ensen-westhoven.de

