Veranstaltungsort:
BUrgerzentrum Nippes - AKKIC
Altenberger Hof

[ J
Mauenheimer Str. 92 El N I ppes

50733 Koln

Veranstalter: b ewegt

SeniorenNetzwerke im Bezirk . .
Nippes und Blirgerzentrum Aktiv, sportlich und

Nippes, mit Unterstiitzung von gesund im Veedel fur
rahm Gesundheit und Mobilitat Menschen 60+
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BURGERZENTRUM NIPPES 13 - 17 Uhr
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13:30 Uhr
Fitness fir die 60er

Ab 15 Uhr
Digital-/Smartphonehilfe

15:15 Uhr
Ricken-Yoga
13Uhr by
Beginn u. GruBworte 16:15 Uhr
stellv. Bezirksbiirgermeister Qigong
Hr. Meier, Organisator*innen
u. Seniorenvertretung Nippes

Ausprobieren

ab 13:30 Uhr
Mitmachaktionen -
Tanzgruppe Altenberger Hof,
Nippeser Singtreff,
Improtheater - Frihreif 2.0,
Stadtsportbund

z. B. Rikschafahrten,
Reparaturcafé,
Venendruckmessung,

15:30 Uhr )
Pedelec-Simulator,

Kolsch Band Formation Klabes

Alltags-Fitness-Test,
Treppenlift, Boule und
vieles mehr

16:15 Uhr
Kunstorchester Kwaggawerk




