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Liebe Netzwerkerinnen, 
liebe Netzwerker in Neustadt-
Süd, liebe Interessenten,  
 
es wird Frühling - eine ganz 
besondere Zeit. Wir erwachen aus 
unserem Winterschlaf, recken und 
strecken uns in der frischen Luft, 
erfreuen uns an der aufblühenden 
Natur und an den sonnigeren Tagen. 
Jetzt haben wir wieder mehr Lust, 
etwas zu unternehmen oder vielleicht 
sogar etwas ganz Neues 
auszuprobieren. Unser Veran-
staltungkalender soll Ihnen dabei als 
Anregung und Hilfe dienen. Bei den 
vielfältigen Angeboten ist evtl. etwas 
für Sie dabei, was Sie bisher noch 
nicht gemacht haben. 
Auch dieses Mal wird unser Kalender 
großzügig unterstützt dieses Mal 
durch eine Spende der Apotheke 
"zum goldenen Horn", Bonner 
Straße 28. Herzlichen Dank dafür!  
Es kann natürlich immer mal 
passieren, dass Termine jetzt noch 
nicht bekannt sind und kurzfristig 
dazukommen. Wir raten Ihnen 
deshalb, sich bei den angegebenen 
Kontaktstellen zu informieren, was 
sonst noch so angeboten wird.  
Wichtig sind für uns auch Ihre 
Meinung und Ihre Ideen, damit wir 
auf Ihre Wünsche eingehen können 
und unser Angebot noch 
interessanter gestalten. (GS) 
 
 

Offener Treff 
Bin dabei 

 
Der letzte Montag im Monat ist fest 

reserviert für unseren „Offenen 
Treff“, immer um 14.30 Uhr mit 
geändertem Treffpunkt: ab sofort 
im Herz-Jesu-Haus, Mainzer Str. 
55, 50678 Köln (KVB Halt: 
Ubierring) 
Gemeinsam diskutieren wir geplante 
Aktionen, tauschen Erfahrungen aus 
und reden über alles, was uns bewegt. 
Die Termine im Frühling sind:  
Montag, 18. März, 29. April und 27. 
Mai 2024. 
Infos bei Margret Schürmann 
Tel.: 0221 9319032 
 

Sprechstunde 
 

Individuelle Informationen zu 
Angeboten des SeniorenNetzwerks, 
persönliche Fragen und Probleme zu 
Dingen, die auf der Seele brennen, 
Hilfe rundum. 
am Montag, 15. April, 06. Mai 2024 

von 10.00 bis 11.30 Uhr in den 
Räumen des Vereins I.D.L. 
(Initiative Dritte Lebensphase e.V.) 
Saarstr. 22, 50677 Köln 
Anmeldung und Infos bei:  
Margret Schürmann, 0221 9319032 
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Zu Tisch! Zu Tisch!
Tischgespräche führen…

Mittwochs zusammen frühstücken

Am 20. März, 10. April und 08. Mai
2024, stets 10.00 Uhr
im Cafè „Armer Ritter“,
Merowingerstr. 33, 50677 Köln.

Donnerstags gemeinsam lunchen

Am 14. März, 18. April und 16. Mai
2024, stets 12.30 Uhr
in der Wagenhalle in der „Comedia“
Vondelstr. 4-6, 50677 Köln.

Bitte zum Frühstück und Lunch zwei 
Tage vorher anmelden bei
Anette Ottersbach, 0157 82190155

Donnerstags zum Kaffee-Klatsch

Am 21. März, 18. April 2024  in den 
Räumen des I.D.L. Saarstr. 22, 50677 
Köln.

Infos für Helfer und Backfreudige 
Anne Dustmann,  Tel. 0221 384797. 

Unser Senioren-Stammtisch

Immer freitags von 15.00 Uhr bis 
16.30 Uhr und abwechselnd mit dem 
Gedächtnistraining den Räumen der 
Bürgergemeinschaft Rathenauplatz 
(Rathenauplatz 30) am 01., 15. März, 
12., 26. April, 10., 24. Mai. 
Infos: Horst Lemmen, 
Tel: 0221 230312
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Gedächtnistraining 

Mit der Bürgergemeinschaft Rathenau-

platz bieten wir einen kostenlosen Kurs 

„Gedächtnistraining“ an. In 14-tägigem 

Rhythmus abwechselnd mit dem 

Senioren-Stammtisch immer freitags von 

15.00 bis 16:30 Uhr, am 08. März, 05. 

und 19. April, 03. Und 17. Mai 2024.  

 

Gespräche führen beim 

Wandern oder Radeln 

 

Ab März kurzfristig je nach Wetterlage 

am späten Vormittag am Wochenende,  

Info bei  Horst Lemmen 

Tel.-Nr.: 0221 230312 

 

Wanderungen bietet auch die Initiative 

Dritte Lebensphase (I.D.L.) durch Herrn 

Kissel an – Tel.: 0221 137964 

Mittwoch, 06. März, 13.00 Uhr  

Strecke: Nüssenberger Busch 

Treffpunkt Linie 3, H Schaffrathsgasse, 

Wanderung ca. 2. Std. Einkehr im Cafè  

am Westfriedhof 

Sonntag, 17. März, 10.05 Uhr 

Strecke: Windecker Land  

Treffpunkt Briefkasten im Hbf 

Abfahrt mit RE 9 um 10.23 Uhr, 

Wanderung ca. 3 Std. Einkehr Cafè  im 

Bahnhof Schladern. 

 

Auch Radtouren je nach Wetterlage ab 

März. Infos durch Christoph Wieman, 

Tel: 0175 8220468. 

  Spieletreff „Würfel und Brett“ 

Unser Programm zum Entspannen, 

zum Lachen, sich Freuen oder auch 

etwas Ärgern! 

Alle 14 Tage immer mittwochs von 

14.00 bis 17.00 Uhr, abwechselnd an 

zwei verschiedenen Orten! 

Beim SeniorenNetzwerk Vrings-

veedel (Altstadt Süd),  

Karl-Berbuer-Platz 1, 50678 Köln, 

und bei der Initiative Dritte 

Lebensphase (I.D.L.)  

Saarstr. 22, 50677 Köln. 

Ansprechpartner sind 

Frau Talbi, Tel: 0221 8698946 und 

Frau Müller, Tel: 0174 7752882 

 

 Spieltermine 

  Saarstraße         Karl-Berbuer-Platz 

       06. März             13. März  

       20. März             27. März  

       03. April              10. April 

       17. April              24. April 

       01. Mai                08. Mai.  

       15. Mai                22. Mai 

29. Mai                        

 

    Doppelkopp -ein Kartenspiel  

       für Hirn und Herz 

 

ab 06. März, jeden Mittwoch, 15.00 – 

17.00 Uhr im Herz-Jesu-Wohnhaus, 

Mainzer Str. 55-57, 50678 Köln. Infos  

bei Frau Reinold, 0174 5180630 

Anfänger willkommen! 
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Smartphone-Sprechstunde 

Probleme mit dem Handy? Wir helfen 
bei Schwierigkeiten im Umgang mit 
dem Handy. Ehrenamtliche 
Studierende und erfahrene Nutzende 
helfen. 
Donnerstags ab 16.15 Uhr im  
SPZ Innenstadt, Loreleystr. 7,  
50677 Köln 
am 21. März, 25. April und 16. Mai  
 
Unbedingt erforderlich ist eine 
vorherige Anmeldung bei  
Margret Schürmann, 
Tel: 0221 9319032 oder 
0151 42265577. 
 

Kulturkreis 
Es gibt immer wieder etwas Neues zu 
entdecken, sehen oder hören. Wer 
Ideen und/oder hat kann sich gerne 
bei uns melden.  
Ansprechpartnerin ist: 
Frau A. Simons, Tel: 0221 2408322 
 
                 Filmschätzchen 
zur Kölner Vergangenheit zeigen A. 
Simons und P. Schreier dienstags am 
12. März, 09. April und 07. Mai 
jeweils um 15.30 Uhr in den Räumen 
des SeniorenNetzwerks Vringsveedel, 
Karl-Berbuer-Platz 1, 50678 Köln. 
 

 
 
 
 

Angebote des SeniorenNetzwerks 
Altstadt-Süd-Vringsveedel 

 
Direkt in unserer Nachbarschaft 
halten wir engen Kontakt mit dem 
SeniorenNetzwerk Vringsveedel.  
Seine Räumlichkeiten sind auf dem 
Karl-Berbuer-Platz 1, 50678 Köln. 
Gemeinsame Veranstaltungen z. B. 
der Spieletreff, die Vorführung der 
Filmschätzchen werden ergänzt durch 
ein Erzählcafé jeden 3. Donnerstag 
im Monat,  durch ein 
Stadtteilfrühstück jeden 1. Mittwoch 
im Monat.  
 
Außerdem wird dort jeden 
Donnerstag von 14.00 bis 15.00 Uhr 
eine „Offene Sprechstunde“ 
angeboten. 
 
Boule wird gespielt in 14-tägigem 
Rhythmus von 14.00 bis 16.00 Uhr. 
Termine erfragen bei Anita Gomolak, 
Tel.: 0221 814223. 
 
Kontakt zum SeniorenNetzwerk 
Vringsveedel: 
Tel.: 0151 67579054. 
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Singen im Seniorenchor 
des Vereins Musikhaus Süd 

 
Der Seniorenchor des Vereins 
Musikhaus Süd e.V. freut sich auf 
neue Mitglieder. Gesungen wird 
jeden Montag im Monat (mit 
Ausnahme der Ferien und Feiertage) 
von 17.45 bis18.45 Uhr, im Gebäude 
Annostr. 37 b, 50678 Köln.  
Keine Beiträge;  
Kursleitung von Esylit Kliemt. 
Weitere Infos unter:  
info@musikhaus-sued.de 
 

Seniorenberatung für 
Migrant*innen 

 
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 
11.00 bis 13.00 Uhr im 
Gesundheitszentrum für 
Migrant*innen, Schaafenstr. 7, 50676 
Köln: Umfassende Informationen, 
Unterstützung, Vermittlung 

 

    Vortrag zur Patientenverfügung 
 

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht 
und Betreuungsverfügung. Wie wichtig 
sind sie? Wo helfen sie? Was muss ich 
wissen? 
Vortrag mit Fragerunde am 
Donnerstag, 11. April 2024 um 14:30 
Uhr,  
Wo: Brabanterstraße 32,  50674 Köln 
KVB Haltestelle Friesenplatz 
Info.: 0221 9319032 
 

Angebote von 
Herbstgold an der Luther-

Kirche 
 

Gut befreundet sind wir mit der 
Organisation „Herbstgold“ an der 
Luther-Kirche, die mit einem 
umfangreichen Programm aufwartet. 
 
Das Erzählkaffee immer von 15.00 
bis 17.00 Uhr  
am 13. März mit Wolfgang Bosbach 
ehem. MdB in der Kartäuserkirche; 
am 15. Mai mit Musiker und Autor 
Richard Bargel in der Antoniterkirche 
 
Tanzkaffee – Aber bitte mit Sahne 
am 24. März und 26. Mai 
jeweils ab 14.30  bis  17.30 Uhr 
in der Kartäuserkirche. 
 
Sing mit Herbstgold – Mitsing- 
Programm mit Thomas Frerichs 
26. April von 15.00 bis 17.00 Uhr 
In der Kartäuserkirche. 
 
Mehr Infos bei Sonja Schlegel,  
Tel.: 0151 64129097 
Und unter https://lutherkirche-
koeln.de/herbstgold/ 

 
 

mailto:info@musikhaus-sued.de
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Senioren  -  Tanz -  Interkulturell 
 

Veranstaltet vom SeniorenNetzwerk 
Altstadt-Süd/Waidmarkt (mit dem wir 
zusammen das „Stadtteilfest für Jung 
und Alt“ ausrichten) 
Einzeln, gemeinsam, im Kreis, mit 
Ihren Musikwünschen – „Tanzen ist 
Träumen mit den Beinen“ 
Jeden 1. Mittwoch im Monat        
Teilnahme: 3,00 €, ermäßigt 2,00 € 
nur mit Anmeldung unter: 
SeniorenNetzwerk Altstadt-
Süd/Waidmarkt,                          
Tanja Gast, Tel.: 0178 9094710 
 

 

Aktionstag 
„gesund & mobil im Alter“ 

14. Kölner Vorsorgetag 
 

Wissenswertes für die 3. Lebensphase. 
Infostände und Vorträge rund um die 
Themen gesund und aktiv Älterwerden. 
Donnerstag, 21. März,  
09.00 bis 17.15 Uhr, Gürzenich Köln 
Martinstr. 29-37, 50667 Köln 
Eintritt frei! 
Mehr Infos unter www.vorsorgetag.de 
 

Kegelnachmittag 
 

Die I.d.L. organisiert am 1. Dienstag im 
Monat einen Kegelnachmittag im 
Restaurant „Dalmacija“, Agrippastr. 6. 
Am 05. März, 02. April, 07. Mai,  von 
17.00 bis 19.00 Uhr. Kosten 3,00 €. 
Bitte anmelden bei Frau Kehr, 
Tel: 0152 24963917 

Radeln ohne Alter 
Veedels-Rikscha Südstadt 

 
Sie wohnen in der Südstadt oder 
benachbarten Veedeln und sind 
interessiert an einer kostenlosen 
Rikscha-Fahrt ? 

Mit der Veedels-Rikscha Südstadt 
fahren wir Sie in den Volksgarten, 
durch die Altstadt zum Dom, an den 
Rhein und zu Ihrem Wunschziel. 

Wenn Sie eine Fahrt buchen möchten, 
rufen Sie an unter 0151 7457 5904. 
Oder schreiben Sie gerne eine Mail 
an: suedstadt@radelnohnealter.koeln 

 

Für Sie in der Politik tätig, die 

Seniorenvertretung 

 
Sprechstunde der Seniorenvertretung 
Innenstadt ist jeden 2. und 4. 
Mittwoch im Monat von 10.00 bis 
12.00 Uhr im Bürgerhaus, 
Ludwigstraße 8, 50667 Köln,  

Tel.: 0221/22191464, - Mail: 
svk.innenstadt@stadt-koeln.de 

 

 
 

 
 
 

http://www.vorsorgetag.de/
mailto:suedstadt@radelnohnealter.koeln
mailto:svk.innenstadt@stadt-koeln.de
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Bürgerhaus Stollwerck 

 

In unmittelbarer Nachbarschaft liegt 

das Bürgerhaus Stollwerck mit 

seinem vielfältigen Angeboten für 

Jung und Alt und alle dazwischen. 

Wir sind eingeladen zur 

„Mörderischen Kaffeetafel“ am 

Freitag, 15. März, 14.30 Uhr mit 

Jutta Wilbertz. Mit Buch und 

Ukulele sorgt die Krimiautorin für 

mörderische Unterhaltung der ganz 

anderen Art. 

Die Veranstaltung inklusive Kaffee 

und Kuchen kostet 5,00 € pro Pers. 

Anmeldung ist erforderlich: 

0221-991108-14, Antonia Pfirrmann 

 

Zu guter Letzt: 

 

Wir wünschen allen 

Leserinnen und Lesern 

 

Frohe Ostern und 

Feiertage voller 

Sonne! 

 

Wir danken der 

 

Raphaela Acht 

Bonner Straße 28, 50667 Köln 

Tel. 0221 316480 

info@apotheke-zum-goldenen-horn.de 

www.apotheke-zum-goldenen-horn.de 

für die freundliche und großzügige 
Unterstützung dieser Ausgabe unseres 
Quartalkalenders. 

 

Impressum:  

SeniorenNetzwerk Neustadt-Süd im 
Deutschen Roten Kreuz, An der Bottmühle 2, 
50678 Köln, Koordinatorin: Margret 
Schürmann 0221 9319032, 
seniorennetzwerk.neustadt@gmail.com  

Redaktion: Margret Schürmann, Gunhild 
Schreiber, Anne Simons, Christoph Wieman; 
Layout Anne Simons und Christoph Wieman  

Druck: Mediadruck und Kopier Service, 
Ubierring 28, 50678 Köln 
 
Titelfoto © Regine Walter 
Eine Jungmeise auf  einem Südstadt-Balkon 

 

mailto:info@apotheke-zum-goldenen-horn.de
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