AWO Koln

Netzwerke

Gefoérdert durch

Stadt KéIn

Der Bouletreff des
SeniorenNetzwerks
Zollstock ist noch in

der Winterpause.

Die Boulekugeln
werden aber gerne

ausgeliehen.
Bitte melden Sie sich
daflr bei mir.

lhre Marita Scheeres
SeniorenNetzwerk
Zollstock
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Monatlicher Infobrief

fiir Zollstocker Seniorinnen und Senioren

SeniorenNetzwerk Zollstock

Kdlner Aktionstag mit Live-Musik,

zahlreichen Vortragen Zu
Vorsorgethemen,

Unterstitzungsmaoglichkeiten, auch
Hilfsmitteln, Wissenswertes zum
Wohnen, zur Gesundheit und

Mitmachangebote

UND Infostande, unter anderem auch der
SeniorenNetzwerke Kaoln
Besuchen Sie uns doch am Stand!

Im Gilrzenich Kéln, Martinstral3e 29-37

Veranstalter: Senioren Servicedienste
Kaoln e.V. und Stadt Kéln,
Gesundheitsamt

Weitere Infos unter www.vorsorgetag.de

Einige Flyer und Ausdrucke des
Vortragsprogramms liegen im
SeniorenNetzwerk Zollstock aus.

Ein Hinweis fir Entdecker*innen: Geschichts-App ,,Orte der Demokratie in KéIn“

Erleben Sie die Geschichte der Demokratie in KoéIn und rufen auf dem Stadtplan interessante

Orte auf. Texte, Bilder und Téne vermitteln die Bedeutung des jeweiligen Orts.
Die App ist fur beide Smartphone-Betriebssysteme zugéanglich.
Bei Fragen wenden Sie sich einfach an's SeniorenNetzwerk Zollstock.

Herzliche Einladung zu
Aktiv in Zolistock

Montag, 06. Mai 2024 um 10:00 Uhr
Zum Informations- und Ideenaustausch
und zur Planung von Aktivitaten ab Mai 2024
im personlichen Miteinander und mit allen Interessierten

Thema:

Was sind die SeniorenNetzwerke?

Welche Ildeen stehen dahinter?

Welche Moglichkeiten zum Mitmachen und Mitgestalten bieten sich?

Der monatliche Treff im April fallt leider auf einen Feiertag und findet nicht statt.

Das SeniorenNetzwerk Zollstock ladt ein
ins Burgerhaus Zollstock, Rosenzweigweg 1, 50969 KdlIn-Zollstock

Bitte beachten: Der nachste Infobrief in der Ausgabe 04/2024 erscheint ausnahmsweise
nicht am Donnerstag nach dem monatlichen Treff, sondern am 11. April 2024.
Er wird dann, wie stets, per E-Mail an den Verteiler verschickt und liegt zur Abholung im

Burgerhaus Zollstock aus.

Wenn Sie in den E-Mailverteiler aufgenommen werden mdchten, bendtige ich Ihr

schriftliches Einverstandnis.
Zollstock.

Bitte melden Sie sich dafir im SeniorenNetzwerk

Der Infobrief 04/2024 erscheint ausnahmsweise erst am 11. April 2024.


http://www.vorsorgetag.de/
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Ausgewahlte Termine im Marz 2024

10.03.2024 (So)
Vordsterlicher Basar
Mit Kdlsch Hatz-Café und Spiele- & Bucherflohmarkt
Wer hat Lust, bei der Kaffee- und Kuchenausgabe mit
zu helfen?

Bitte melden bei Frau von Boeselager Tel 0162 69
509 79 (bis Freitag, 08.03.2024 bitte)

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde
Melanchthon, Breniger Stralie 18, Zollstock

11:00-14:00 Uhr

10.03.2024 (So) 17:00 Uhr

Finissage der Kunstinstallation

»Ballons mit Projektionen“

Mit Musik

in der Kirche zum Heiligen Geist in Zollstock
Veranstalter: Kirche am Sudkreuz Kdln

Weitere Infos unter www.am-suedkreuz-koeln.de
und im Pfarrbtro

10.03.2024 (So) 18:00 Uhr
Kammermusikabend:

»Wort + Klang:

Dorothee Soélle & Komponistinnen“

Unter Leitung von Barbara Bannasch

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde

Melanchthon, Breniger Straf3e 18, Zollstock

10.03.2024 (So) 18:00 Uhr

»zeugnis — die Macht der Musik“

Werke von Palestrina, Bairstow, MacMillan u.a.

Mit dem Kammerchor CANTAMO Koln

Eintritt frei, Spende erbeten

Veranstalter/ Ort: Kammerchor CANTAMO Kéln in
der Philippuskirche, Albert-Schweitzer-Stralle,
Raderthal

12.03.2024 (Di) 10:00-11:00 Uhr

Fuhrung durch das Historische Archiv mit
Rheinischem Bildarchiv

Hintergrundinformationen zu den Bestédnden des
Archivs, zum Geb&aude, der Ausstattung, auch der
Restaurierungswerkstatt, zur Nutzung des Archivs
und der Ausleihmdoglichkeiten

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel 0221 221
22327

Veranstalter/ Ort: Historisches Archiv mit
Rheinischem Bildarchiv, Eifelwall 5, Neustadt-Std

13.03.2024 (Mi) 14:30 Uhr
Odeon-Seniorenkino:

,Maria Montessori* ***

Eintritt: € 7,00, Kartenreservierung erforderlich unter
Tel 0221 31 31 10
Veranstalter: Odeon-Kino,

Altstadt-Sid

Severinstrale 81,

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, wenn nicht anders angegeben.

13.03.2024 (Mi) 15:00-17:00 Uhr

HerbstGold:

Erzahlcafé mit Wolfgang Bosbach

Eintritt frei, Geld- und Kuchenspenden erbeten

Info bei Sonja Schlegel Tel 0221 312 40 79 oder per E-
Mail sonja.schlegel@ev.gemeinde-koeln.de
Veranstalter: Kartauserkirche, Kartausergasse 7,

Altstadt-Sid

13.03.2024 (Mi) 18:00-20:00 Uhr
Repair-Initiative der Philippusgemeinde

Gemeinsame Reparatur defekter
Haushaltsgegenstanden

Anmeldung ist erforderlich beim

Veranstalter: Evangelische Philippus-

Kirchengemeinde, Albert-Schweitzer-Strale 3-5,
Raderthal

14.03.2024 (Do) 18:00-22:00 Uhr
Melanchthon spielt!

Alle 14 Tage donnerstags in den ungeraden
Kalenderwochen, nachstes Spiel am 28.03.2024
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde

Melanchthon, Zollstock

14.03.2024 (Do)
Zollstock-Gesprache:
»Die polarisierende Pandemie*

Deutschland nach Corona

Referent Professor Dr. Butterwege verdeutlicht die
Auswirkungen der Pandemie auf die Generationen und
zieht Schlussfolgerungen fur den Wobhlfahrtsstaat.
Veranstalter/ Ort: Kirche am Sudkreuz Koélin,
Katholische Kirchengemeinde Zum Heiligen Geist,
Zollstock

19:30 Uhr

15.03.2024 (Fr) 14:30 Uhr

Tanztee — tanz mit!

Néchstes Treffen am 15.03.2024

Infos und Anmeldung bei Mechthild Lauf
(SeniorenNetzwerk Raderthal) unter Tel 0163 6938433
und Jan Gudorf (RADERBERG und —THAL e.V.) unter
Tel 0163 4446669

Veranstalter: RADERBERG und -THAL e.V. und
SeniorenNetzwerk Raderthal in der Evangelischen
Kirchengemeinde Philippus, Albert-Schweitzer-

StralRe 3-5, Raderthal

15.03.2024 (Fr) 19:00-22:00 Uhr

Zinema Zollstock: ,,Der Trafikant*

Verfilmung des Romans von Robert Seethaler

Ort: Pfarrzentrum Zum Heiligen Geist, Zollstockgurtel
33, Zollstock

Veranstalter: Katholisches Bildungswerks Koln,
Kirche Am Sidkreuz, Zum Heiligen Geist

*** \/eranstaltung ist vielleicht schon ausgebucht.


http://www.am-suedkreuz-koeln.de/
mailto:sonja.schlegel@ev.gemeinde-koeln.de
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Ausgewahlte Termine im Marz bis Anfang April 2024

© Am 20. Marz ist der internationale Tag des
Glucks. - Warum nicht mal etwas tun, was Sie und
andere gliicklich(er) macht? ©

20.03.2024 21.03.2024 (Do)
Burgerstammtisch

Alle Zollstocker Burgerinnen und Burger sind herzlich
zum Stammtisch eingeladen. Gerne kénnen Sie lhre
Anregungen und Themenvorschléage dem
Birgerverein auch schon im Vorfeld mitteilen.

Ort: Haus Schaffer, MarkusstraRe 126, Zollstock
Veranstalter: Allgemeiner Birgerverein Koéln-
Zollstock e.V., Kalscheurer Weg 25, Zollstock

19:00 Uhr

22.03.2024 (Fr) 15:00-17:00 Uhr
Trauercafé in Zollstock

An jedem 4. Freitag im Monat von 15 bis 17 Uhr
Weitere Informationen bei Diakon Dr. Zenon Szelest,

Tel 0221 93 67 24 50 oder E-Mall
zenon.szelest@erzbistum-koeln.de
Veranstalter: Kirche am Sitdkreuz Koéln,

Gemeinde St. Pius (Pfarrheim)

19:00 Uhr
Beginn 19:30 Uhr

22.03.2024 (Fr)
(Einlass 18:30 Uhr)
Konzert Max Hofler
Der Singer-Songwriter spielt seine melancholisch
gefarbten poetischen Songs.

Um eine Spende wird gebeten.

Ort: Pfarrsaal St. Pius, Irmgardstral3e

Veranstalter: Allgemeiner Birgerverein Koéln-
Zollstock e.V., Kalscheurer Weg 25, Zollstock

24.03.2024 (So) 14:30-17 Uhr

Tanzcafé: Tanz mit — aber bitte mit Sahne!
Anmeldung bei Sonja Schlegel Tel 0221 31 40 79
oder per E-Mail sonja.schlegel@ev.gemeinde-
koeln.de

Veranstalter: Kartauserkirche, Kartdusergasse 7,
Altstadt-Sud

27.03.2024 (Mi) 14:30-17:30 Uhr
Seniorentreff im Klon Café in Bayenthal
Gesprache, Singen, Vortrage und anderes bei
Getranken und Kuchen

Mit Sonja Nikodem und Martina Wingenfeld

Bringen Sie lhre Ideen und Winsche mit!
Veranstalter: Kirche am Sudkreuz Kdéln im Rosa
Haus, Mathiaskirchplatz 7, Bayenthal

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, wenn nicht anders angegeben.

10.04.2024 (Mi) 14:30 Uhr
Odeon-Seniorenkino:

»Andrea lasst sich scheiden® ***

Eintritt: € 7,00, Kartenreservierung erforderlich unter Tel
0221313110
Veranstalter:

Altstadt-Sid

Odeon-Kino, Severinstrale 81,

11.04.2024 (Do) 19:00-21:00 Uhr
Frihjahrskonzert mit Rafael Cortés

Mit seinem Flamenco-Repertoire

Eintritt frei, um Spende wird gebeten

Ort: Erzengel-Michael-Kirche, Pfarrer-te-Reh-Stralie 7,
Rodenkirchen

Veranstalter: Kultur in Michaelshoven, Diakonie
Michaelshoven e.V.

11.04.2024 (Do) 19:30-21:45 Uhr
Zollstock-Gesprache:

»Die zerrissene Republik*

Armut und soziale Ungerechtigkeit in einem reichen
Land

Vortrag zu den Fragen: Welche Ursachen hat die
soziale Polarisierung? Wie reagieren die politisch
Verantwortlichen darauf? Was kénnen wir selbst tun?
Im Pfarrzentrum Zum Heiligen Geist, Zollstockgurtel 33
Veranstalter: Katholisches Bildungswerks Koéln,
Kirche Am Siudkreuz, Gemeinde Zum Heiligen Geist,
Zollstock

Vorankindigung:
13.04.2024 (Sa)
Zollstock putzmunter
Treffpunkt: Spielplatz Rosenzweigweg (direkt vor der
Tur des Burgerhauses)

Handschuhe und Millbeutel stellen die AWB

11:00 Uhr

Veranstalter: Allgemeiner Birgerverein Koln-
Zollstock e.V.

Vorankundigung:

14.04.2024 (So) 14:00 Uhr

Zollstock entdecken
Frauengeschichte
Gefuhrter Spaziergang durch Zollstock mit Ina Horner
Kosten € 12,00

Anmeldung erforderlich
info@frauengeschichtsverein.de
Telefon 0221 24 82 65
Veranstalter: Kélner  Frauengeschichtsverein,
Honinger Weg 100a, Zollstock

und seine verborgene

per E-Mail an

*** \/eranstaltung ist vielleicht schon ausgebucht.

Noch bis zum 17. Mérz 2024...
besteht die Mdglichkeit, den Johanniter-Hausnotruf kostenfrei zu testen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter der Servicenummer 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)
oder unter www.johanniter.de/hausnotruf-testen
Veranstalter: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.


mailto:zenon.szelest@erzbistum-koeln.de
mailto:sonja.schlegel@ev.gemeinde-koeln.de
mailto:sonja.schlegel@ev.gemeinde-koeln.de
mailto:info@frauengeschichtsverein.de
http://www.johanniter.de/hausnotruf-testen
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SeniorenNetzwerk Zollstock
Marita Scheeres

Rosenzweigweg 1

50969 Koln

Trager: AWO Kreisverband Koin e.V.

Telefon: 0221- 379 68 03

Mobil 0152 090 59 807

Mail:
awo.seniorennetz.zollstock@gmx.de
www.seniorennetzwerke-koeln.de
www.awo-koeln.de

Ich bin persdnlich
telefonisch erreichbar:
Mo 9:00 bis 15:00 Uhr, Di + Mi 10:00 bis
14:00 Uhr, Do 9:30 bis 15:00 Uhr

Und wie stets — auch nach Vereinbarung
Abwesend: 13.03.2024 + 28.03.-08.04.2024

und / oder

Scwvwwom-—-oT3 —
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Aktivitat ist keine Frage des Alters
Die Kolner SeniorenNetzwerke bieten allen Kélner
Birgerinnen und Birgern ab 60 ein Forum, sich nach
ihren Interessen und Mdglichkeiten
zusammenzufinden. Ob Kontakte knipfen,
Gleichgesinnte finden, Gruppen initiieren: wer fir sich
selbst oder andere aktiv werden méchte, soll selbst
etwas davon haben.

Warum nicht das tun,
wozu man immer schon Lust hatte?
Machen Sie mit im
SeniorenNetzwerk Zollstock!

Hier finden Sie die Mdglichkeit, Zukunft aktiv mit zu
gestalten, ganz gleich, ob Sie sich nur fur kurze Zeit
oder langfristig engagieren mdchten,

Ob Sie bei einer Gruppe dabei sein, den
Sonntagsspaziertreff organisieren oder lhr Smartphone
besser nutzen wollen —

Ihren Ideen und Ihrem Engagement
sind keine Grenzen gesetzt.

Allgemeines und Besonderes

»Einzigartig! Wertvoll!“
Ausstellung mit Skulpturen von G6tz Sambale

Bis zum 01.04.2024
,Die Figuren von GOtz Sambale zeigen ganz
unterschiedliche Personen, jede strahlt Wiirde aus. Sie
unterstreichen, wie sehr jeder Mensch einzigartig und
wertvoll ist, egal welcher Kultur, Herkunft, Religion,
welchen Geschlechts er ist oder mit welchem Handikap er
lebt.” (zitat aus dem Flyer)
Ort: Kirche St. Georg, Kirchplatz 2 in Weif3
Offnungszeiten: Sa 16:00-17:30 Uhr
So 11:00-12:00 Uhr + 15:00-17:00 Uhr
Veranstalter: St. Georg Kdln-Weil3

Ihre Meinung ist gefragt:
Gurtelverlangerung

Linksrheinische Verlangerung der Linie 13 von der
Haltestelle ,,Silzgiirtel“ bis zum Rhein
WAS IST GEPLANT? WAS HALTEN SIE DAVON?
Die Vorzugsvarianten werden vorgestellt, Begriffe erklart
und Sie kénnen die Planung bewerten und kommentieren.
Bei Fragen koénnen Sie sich an die angegebenen
Ansprechpersonen wenden.
Zu Information und Mitbestimmung kommen Sie Uber
den Link:
https://meinungfuer.koeln/guertelverlaengerung
bis zum 17. Mérz 2024
Veranstalter: Stadt Koéln

Veranstaltungstipp vom vergangenen Treff:

,Leonardo Da Vinci — uomo universale“

im Visiodrom in Wuuppertal

Einige der zahlreichen Werke Leonardo da Vinci’'s werden
auf Europa’s groter 360 Grad-Leinwand gezeigt.
Weitere Informationen erhalten Sie unter dem Link:
https://visiodrom.de/show-ausstellungen/leonardo-da-
vinci-2023/
Eintritt € 15,00 (ErmaRigung fur Schwerbehinderte)
Veranstalter: Visiodrom im Gaskessel, MohrenstralRe
3, 42289 Wuppertal
(3 Min. FuRBweg vom Bahnhof Wuppertal-Oberbarmen)

Vielleicht nicht nur anlasslich des internationalen

Frauentags am 08. Marz interessant:

Koélner Frauen Stadtplan
Biografien, bedeutende Orte in Kéln und
Frauenprojekte und Organisationen

Der Stadtplan zeigt Uber 170 Eintrage zu
historischen und  zeitgendssischen Frauen,
Frauenorganisationen und frauenrelevanten Orten
in Kéln, z.B. die "Trauernden Eltern" von Kathe
Kollwitz, oder auch ein Mahnmal fir die NS-
Widerstandskampferin Freya von Moltke oder das
Frauenzentrum EifelstraBe, flir dessen Griindung
sich die Frauenrechtlerin Getraut Mduller stark
gemacht hatte. Der Stadtplan wird zum
Internationalen Frauentag mit eigenem Logo und in
neuem Design verdéffentlicht. Schauen Sie doch mal
rein!

Link: https://frauenstadtplan.koeln/

Veranstalter: Stadt KoIn

©Tischtennis fur alle in Zollstock®

Jeden Mittwoch von 18:00-19:00 Uhr flir 16- bis 99-Jéhrige
In der Sporthalle der Evangelischen Kirche

Weitere Infos bei John Dahl unter Tel 0162 23 99 636 oder
per E-Mail an John-Dahl@web.de

Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde
Melanchthon, Breniger StrafRe 18, KéIn-Zollstock

Veranstaltungstipp vom vergangenen Treff:

BLICK IN DIE ZEIT — ALTER UND ALTERN

Im photografischen Portréat

Die Fotoserien zeigen unterschiedliche Facetten des
Phanomens ,Alter* und ,Altern®. Die schriftlichen
Erklarungen bieten Hintergrundinformationen.
Offnungszeiten: taglich 14-19 Uhr, aulRer mittwochs
Freier Eintritt am ersten Montag im Monat und am ersten
Donnerstag, dann von 17 Uhr bis 21 Uhr.
Veranstalter: Die photographische Sammlung/ SK
Stiftung Kultur, Im Mediapark 7, 50670 Koln


mailto:awo.seniorennetz.zollstock@gmx.de
http://www.seniorennetzwerke-koeln.de/
http://www.awo-koeln.de/
mailto:John-Dahl@web.de
https://meinungfuer.koeln/guertelverlaengerung
https://frauenstadtplan.koeln/
https://visiodrom.de/show-ausstellungen/leonardo-da-vinci-2023/
https://visiodrom.de/show-ausstellungen/leonardo-da-vinci-2023/

AWO Koln

Netzwerke

Gefordert durch

Stadt KoIn

In Zollstock und
den Nachbarstadt-
teilen gibt es noch

viel mehr
Mdglichkeiten,
sich zu begegnen
und sich Anderen
anzuschliel3en...

bei Fragen
melden Sie sich
bitte im SNW
Zollstock.

Einige Gruppen
hatten gerne
Verstarkung!

Interesse?

Bitte melden Sie
sich im
Senioren
Netzwerk
Zollstock
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SeniorenNetzmwerk Zollstock

Regelmalige Treffen im SeniorenNetzwerk Zollstock

Aktiv im Veedel Am ersten Montag im | Blrgerhaus
Treff fur alle Interessierten Monat Zollstock

06. Mai 2024

10 Uhr
Kurs »Grundlagen der  Dienstags 10 Uhr Infos im
Smartphone- und SeniorenNetzwerk
Tabletnutzung*“

Smartphone-Sprechstunde
,,Mein Handy richtig nutzen!*
und

Hilfen im Umgang mit Laptop,
Tablet und Rechner

Bitte melden Sie sich bei
Herrn Kroger:
Tel 0160 944 26 814

Die Hilfe erfolgt im
Einzelgespréach.

Schachclub

Montags 14 Uhr

Infos im SNW

Spieletreff / Rummikub

Dienstags 14 Uhr

Birgerhaus Zollstock

Spieletreff

Mittwochs 10-13:30 Uhr

Wandergruppe
Alle 14 Tage, in den ungeraden
Kalenderwochen des Jahres

Mittwochs 10 Uhr
13.03. + 27.03.2024

Treff: Honinger Platz,
Eingang Sudfriedhof

Englischgruppe am Mittwoch

Am 1.+3. Mittwoch im
Monat, 15-16:30 Uhr
20.03. + 03.04.2024

Infos im
SeniorenNetzwerk

Club der Kreativen

Am 2.+4. Mittwoch im
Monat, ab 14 Uhr
13.03. + 27.03.2024

Infos im
SeniorenNetzwerk

Curumba - Tanzfitness 60+
Zwei Gruppen

Donnerstags 10-11 Uhr
(Gruppe 1) und 11-12 Uhr
(Gruppe 2)

Kurse vom 07.03. bis
25.04.2024, Kursgebuhr

Information  bei  der
Kursleitung Frau
Hebestreit Tel 0221 550
31 60 und mobil 0174
900 80 61

Englischgruppe am Donnerstag

Am 1.43. Donnerstag im
Monat, 10-12 Uhr
21.03. + 04.04.2024

Bitte erkundigen Sie sich
im SNW Zollstock.

Doppelkopfrunde

An allen Donnerstagen,
auler am 2. Donnerstag
im Monat, 14 Uhr

Infos im
SeniorenNetzwerk

21.03,, 28.03. +
04.04.2024
Lesekreis Am 2. Donnerstag im : Infos im

Gemeinsame Buchbesprechung

Monat, 15-17 Uhr
14.03.2024

SeniorenNetzwerk

Boulespielen im Vorgebirgspark ist in der Winterpause.
Die Boulekugeln werden gerne verliehen.
Bitte melden Sie sich bei Interesse im SeniorenNetzwerk.

Curumba — Tanzfitness 60+ Freitags 10-11 uhr | Infos siehe Curumba am
Zwei Gruppen (Gruppe 1) und 11-12 Uhr | Donnerstag
Osterpause am 29.03.2024 (Gruppe 2)

Kurs vom 08.03. bis

26.04.2024
Gedé&chtnistraining * Am 1.+3. Freitag im : Information im
Das Treffen am 05.04. ist auf | Monat, 10 Uhr, | SeniorenNetzwerk

den 12.04.2024 verschoben.

Materialpauschale
22.03. +12.04.2024

Die regelmafigen Treffen im SeniorenNetzwerk Zollstock sind in der Regel kostenfrei,
wenn nicht anders angegeben.
(* eventuell fallen Material- oder Kopierkosten an)




