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#Dranbleiben 
In unserem Veedel 

 
 
 
 

 
 
 
  

Gemeinsam Pläne 
schmieden und 

umsetzen! 
 
 

Vielen Dank für Ihr 
Engagement! 

 
Auf Wunsch einiger Seniorinnen und Senioren 

im Netzwerk, 
hier der Link zur Homepage des SNW Dünnwald: 

http://www.csh-koeln.de/einrichtung/seniorennetzwerk-
duennwald/ 

Mit einem Klick finden Sie dort die SNW-Homepage der Stadt 

Köln, dort stehen aktuelle Infos und Veranstaltungstipps!       
 

Zur Reaktivierung der Rikscha Fahrten in Kooperation 
mit dem Herz – Jesu -Stift & dem Verein Radeln ohne 

Alter e.V., suchen wir weitere ehrenamtliche 
Pilot*innen! 

 
Ebenfalls suchen wir weitere ehrenamtliche 

Digitalhelfer*innen für die Reaktivierung des Projektes 
„Endlich online mobil“ im 

SNW Dünnwald 
 
 

Ausblick in den Mai – Save the Date: 

Wir Tanzen wieder 
Mittwoch, 08.05.24, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Amselstr.22, Gemeindehaus ev. Kirche 

Workshop mit Stefan Kleinstück 
Wer Freude an Tanz, Bewegung und Geselligkeit hat, 

ist hier genau richtig! Wir freuen uns auf Sie! 
Anmeldungen ab sofort möglich. 
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Dienstag, 02.04.24 Traditioneller Osterklaaf der Seniorenvertretung 
Mülheim  
mit Kaffee & Kuchen von 15.30-17.30 Uhr  
im „Le Bufett“ im Bezirksrathaus Mülheim,  
Wiener Platz 2a, 51065 Köln 

Montag, 08.04.24 Gedächtnistraining  
jeden Montag von 11:00h -11:30, Anmeldung und Infos 
bei Elke In der Stroth Berg: 0221 – 601449 
Termine im April: 08.04./15.04./22.04/29.04 
 

Dienstag, 
09.04.24 

Eifelwanderung von Urft nach Nettersheim.  
Treffen 9:30 Uhr Leuchterstrasse.  
(Führung Marianne Kemper-Conradi, Anmeldung 
erbeten unter: 0221- 1684 8033) 
 

Dienstag, 
09.04.24 

Stadtteilfrühstück 
09:30 – 11:00, Amselstr. 22, im Ev. Gemeindehaus 
Vorherige Anmeldung erforderlich bei: 
Auguste Krämer: 0221 – 604545 
 

Dienstag, 
09.04.24 

Informationsveranstaltung: Rund ums Steuern 
Aktuelles zur Rentenbesteuerung 
11:00 – 12:00, Amselstr.22, im Ev. Gemeindehaus 
Referentin: Tatjana Lell 
 

 Boule Gruppe – Was ins Rollen bringen 
Jeden Di, Do, So - Ab 14:00h am Waldbad Dünnwald 
Infos: 0221 - 45087108 
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen! 
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Mittwoch, 
10.04.24 

Französisch Lernen für Fortgeschrittene 
11:00 – 12:30, Amselstr. 22, im Ev. Gemeindehaus 
Anmeldung und Infos bei 
Benoít Marchal: 0151 – 22949844 
Termine im April: 10.4./17.4./24.4 

Mittwoch, 
10.4.24 

In Kooperation mit: 
Offene Digitale Sprechstunde 15:00 – 17:00 
im Café Mittendrin, Berliner Str. 944, Dünnwald 
Unsere ehrenamtlichen Digitalhelfer bieten auch 
Einzelschulungen nach Absprache für Sie an. Bitte sprechen Sie 
uns an! 

Infos: 0221 – 45087108 

Dienstag, 
16.4.24 

Kulinarische Fußgängerreise ins Restaurant Zucchini 
Treffpunkt 12:00h Bushaltestelle Leuchterstrasse  
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich: 
0221 – 45087108 

Mittwoch, 
24.4.24 

In Kooperation mit: 
Offene Digitale Sprechstunde 15:00 – 17:00 
im Café Mittendrin, Berliner Str. 944, Dünnwald 
Unsere ehrenamtlichen Digitalhelfer bieten auch 
Einzelschulungen nach Absprache für Sie an. Bitte sprechen Sie 
uns an! 

Infos: 0221 – 45087108 

Samstag, 
27.04.24 

Aktionstag für Senior*innen der Stadt Köln, 
Unterwegs im Alter – aber sicher! 
11:00 – 15:00 im Straßenbahn Museum Thielenbruch, 
freier Eintritt, Infos zum Programm: 
https://www.stadt-
koeln.de/mediaasset/content/pdf-
dezernat1/i3/broschuere-aktionstag-seniorinnen-
2024.pdf 
oder ausgelegte Flyer 
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