AWO Kéln e.V., SeniorenNetzwerk Miilheim, Koordinatorin Bagnu Yazici, Tel. 0221-645405, E-Mail: awo.seniorennetz-muelheim@gmx.de

Newsletter des SeniorenNetzwerk Miilheim fir Marz 2024

Vorweg:

Einladung zur Vernissage ,Queeres Leben in Kéln: Mehr Vielfalt im Alter" am
Donnerstag, den 07.03.2024 von 17.30 - 19.00 Uhr in der VHS im Bezirksrathaus Miilheim,
Wiener Platz 2a, 51065 Kéln

Die Fotoausstellung .Queeres Leben in Kéln: Mehr Vielfalt im Alter" ist aus dem Projekt
.Queeres Miilheim Plus" des Arbeitskreises Vielfalt und Sichtbarkeit des Runden Tischs
Seniorenarbeit hervorgegangen und wird am 07.03.2024 der breiten Offentlichkeit ge-zeigt.

Die Vernissage wird ab 17.30 Uhr durch die einleitenden GruBworte des Schirmherrn der
Fotoausstellung Norbert Fuchs, Bezirksbiirgermeister, eroffnet.

.Queeres Leben in Kéln: Mehr Vielfalt im Alter" zeigt Fotos, Impressionen und Zitate der
Beteiligten am Projekt .Queeres Miilheim Plus", welches mit der Teilnahme von Seni-or*innen
und sozialen Akteuren aus dem Bezirk und rechtsrheinischen Kéln am letztjdh-rigen
Christopher-Street-Day in Kéln mit einem Doppeldeckerbus ihren Hohepunkt fand. Ein buntes
Regenbogen-Buffet mit Kennenlernen & Austausch, Info-Tischen u.a. mit rubicon e.V., dem
SeniorenNetzwerk Miilheim und vielen anderen runden das Programm ab.

Lymnastik auf und am Stuhl zur Musik™ mit Bettina

Ab Montag, den 08. April 2024 von 11.30 - 12.30 Uhr startet unser neuer Kurs ,Gymnastik
auf und am Stuhl zur Musik™ mit Bettina! Schriftliche Anmeldungen bei der Koordinatorin
(Kontaktdaten siehe oben) sind bis zum 18. Mdrz noch méglich. Der Kurs ist in Kooperation mit
dem AWO Bildungswerk und kostet 44 Euro. Sollten Sie die Kursgebiihr nicht zahlen konnen,
wenden Sie sich bitte auch an die Koordinatorin.

Wir haben regelmdBig stattfindende Wochenaktivitdten:

e Montags treffen wir uns zum Montagsfrihstiick von 10.00-11.30 Uhr. Ein Angebot
vom selbstorganisierten SeniorenNetzwerk. Gegen eine kleine Spende. Bitte melden
Sie sich hierfiir an.

e Montags und freitags bieten wir einen Fit fiir 100-Kurs an:

Montags von 16.30-17.30 Uhr mit Cora und freitags von 10.00-11.00 Uhr mit Tina
(mit Kursgebiihr). Warteliste.

o Dienstags kommen die tiirkischsprachigen Senior*innen zum ,Sohbet Saati"
(Gesprdchskreis) von 14.00-16.00 Uhr zusammen.

e Jeden Freitag treffen wir uns zum Geddchtnistraining von 11.15-12.15 Uhr mit Anna
(mit Kursgebiihr).

Bitte melden Sie sich fiir den Fit fir 100-Kurs und das Geddchtnistraining bei
der Koordinatorin, um zu erfragen, ob noch Pldatze frei sind!
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01. Marz:
¢ Boulespielen von 15.00 - 17.00 Uhr im Milheimer Stadtgarten

05. Marz:
¢ Regenbogenfrihstiick+ von 10.00-12.00 Uhr im ABH
Wir besorgen fiir Sie Brétchen, Butter, Eier und Kaffee und Sie bringen das mit, was
in Threm Kihlschrank ist oder worauf Sie gerade Lust haben. Alles wird geteilt. Wir
freuen uns auf den Wiederstart des Regenbogenfriihstiickes.
e Spieletreff von 14.00-16.30 Uhr voribbergehend in der Eisdiele auf der
Buchheimer Str.

06. Mdrz:
e Kinonachmittag im Filmpalast: Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Wiener Platz an der
Linie 4 am Fahrkartenautomaten. Fiir KélnerLeben-Leser mit Rabattmarke: 6 €,
inklusive Kuchen und Kaffee.

08. Marz:
¢ Fotogruppe ,Unser Blick" von 15.00-16.30 Uhr im ABH

12. Maérz:

e Mitbringfriihstick von 10.00-12.00 Uhr beim offenen Treff im Stadtteiltreff
Stegerwald/Miilheim-Siid: Wir besorgen fiir Sie Brotchen, Butter, Eier und Kaffee
und Sie bringen das mit, was in Threm Kiihlschrank ist oder worauf Sie gerade Lust
haben. Alles wird geteilt.

13. Mdrz:
e Stammtisch ,Klénen & Planen™ von 10.00-12.00 Uhr im ABH
e Strickgruppe von 14.00-17.00 Uhr im Norbert Burger Seniorenzentrum
Ein Angebot des selbstorganisierten SeniorenNetzwerk.

19. Mdrz:
e Frihstick am Rhein™ von 10.00-12.00 Uhr im ABH
o Spieletreff von 14.00-16.30 Uhr voribergehend in der Eisdiele auf der
Buchheimer Str.

20. Mdrz:
e Frischluft & Bewegung"
Treffpunkt ist immer um 10.00 Uhr vor Zoch' s Biergarten am Wiener Platz. I.d.R.
laufen wir ca. 7 km, aber hochstens 10 km.

22. Marz:

e Café Naschkatze von 14.30-16.00 Uhr im ABH
Mit Kaffee und Kuchen und netten Gesprachen!
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24. Mdrz:

e Frdhlingssingen im ABH:
Am Sonntag, den 24. Mdrz von 11.00-13.00 Uhr singen wir gemeinsam
Friihlingslieder und stimmen uns bei Kaffee und Platzchen auf den Friihling ein. Auf
Spendenbasis. Um Anmeldung wird gebeten.

e Tirkischer Chor mit Musiker*innen im ABH:
Am Sonntag, den 24.Mdrz 2024 von 14.00-18.00 Uhr im ABH. Jede/r ist
eingeladen, was zum Biifett beizutragen.

26. Marz:
e Osterfrihstick beim offenen Treff von 10.00-12.00 Uhr im Stadtteiltreff
Stegerwald/Miilheim-Siid (Ulitzkastr. 5, 51063 Koln-Milheim): Wir besorgen fiir
Sie Brotchen, Butter, Eier und Kaffee und Sie bringen das mit, was in Threm
Kihlschrank ist oder worauf Sie gerade Lust haben. Alles wird gefteilt.

27. Maérz:
e Wir sind ,Op Jock"
Treffpunkt ist immer 10.00 Uhr vor Zoch" s Biergarten am Wiener Platzl Kommen Sie
gerne mit.
e Smartphone 1x1 von 15.00 - 17.00 Uhr im ABH
Wenn Sie Fragen oder Probleme mit Threm Smartphone haben, sind Sie hier genau
richtig!

Weitere wichtige Termine im Mdrz und April:

e Zum internationalen Frauentag am 08. Mdrz veranstaltet das Interkulturelle
Zentrum InterKultur e.V. am Sonntag, den 10. Marz einen Brunch (nur fiir Frauen!)
von 11.00-16.00 Uhr im Biirgerzentrum Miitze auf der Berliner Str. Anmeldungen unter
Angabe der Information, ob mit Fleisch, vegan oder vegetarisch werden bis zum 04.
Mdrz erbeten an p.ehrahimzadeh®@interkultur-ev.net. Kosten: 5 ,- / 10,- / 15,- Euro
nach Selbsteinschdtzung. Das SeniorenNetzwerk Miilheim geht hin. Mochten Sie auch
mitkommen? Dann melden Sie sich gerne bei mir.

¢ Der Aktionstag ,gesund & mobil im Alter™ in Kooperation mit dem 14. Kélner Vorsorge-
Tag findet am Donnerstag den 21.03.2024 von 9:00 bis 17:15 Uhr im Giirzenich
Koln statt. Die Teilnahme ist kostenlos und alle Senior*innen, Angehérige,
Multiplikatoren und Interessierte sind herzlich eingeladen. Weitere Informationen
und das Programm erhalten Sie hier: www.stadt-koeln.de/aktionstag-gesund-im-alter

o Osterklaaf der Seniorenvertretung Miilheim mit Kaffee und Kuchen am Dienstag,
den 02. April von 15.30-17.30 Uhr im ,Le Bufett" im Bezirksrathaus Miilheim, Wiener
Platz 2a, 51065 Kalin.
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