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Montag 04.03.

Gedachtnistraining
jeden Montag von 11:00h -11:30, Anmeldung und Infos
bei Elke In der Stroth Berg: 0221 — 601449
Termine im Marz: 4.3./11.3./18.3./25.3

Dienstag 05.03.

Rundwanderweg Bechen im Bergischen Land
Treffen 9:25 Uhr Leuchterstrasse.
(Fihrung Ralf Raub, vorherige Anmeldung wird erbeten:
0221 - 602109)

Boule Gruppe — Was ins Rollen bringen
Jeden Di, Do, So - Ab 14:00h am Waldbad Diinnwald
Termine im Marz je nach Wetterlage
Infos: 0221 - 45087108
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Mittwoch 06.03.

Franzosisch Lernen fiir Fortgeschrittene
11:00 - 12:30, Amselstr. 22, im Ev. Gemeindehaus
Anmeldung und Infos bei
Benoit Marchal: 0151 — 22949844
Termine im Marz: 6.3./13.3./27.3

Freitag 08.03.

In Kooperation mit:

Offene Digitale Sprechstunde 10:00 — 12:00
im Café Mittendrin, Berliner Str. 944, Diinnwald
Unsere ehrenamtlichen Digitalhelfer bieten auch

Einzelschulungen nach Absprache fiir Sie an.

Bitte sprechen Sie uns an!
Infos: 0221 — 45087108

Sonntag 10.03.

Zum internationalen Frauentag (08. Marz) veranstaltet das
Interkulturelle Zentrum InterKultur e.V. am 10.3. einen
Brunch nur fiir Frauen von 11.00-16.00 Uhr im Biirgerzentrum
Mitze auf der Berliner Str.77, Milheim
Anmeldungen unter Angabe der Information, ob mit Fleisch,
vegan oder vegetarisch werden bis zum 04. Marz erbeten an
p.ehrahimzadeh@interkultur-ev.net. Kosten: 5,- / 10,- / 15,-
Euro nach Selbsteinschatzung.
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Dienstag 12.03.

Stadtteilfriihstiick
09:30-—11:00, Amselstr. 22, im Ev. Gemeindehaus
Vorherige Anmeldung erforderlich bei:
Auguste Kramer: 0221 - 604545

09.30 — 12:00 Modemobil — Verkauf,
Amselstr. 22, im Ev. Gemeindehaus

Dienstag 19.03.

Kulinarische FuBgangerreise ins Dellbriicker Brauhaus
Treffpunkt 12:00h Bushaltestelle Leuchterstrasse
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung moglich:
0221 - 45087108

Donnerstag 21.03.

Aktionstag ,,gesund & mobil im Alter” in Kooperation mit
dem14. Koélner Vorsorgetag im Giirzenich
09:00-17:15
Die Teilnahme ist kostenlos und alle Senioren*innen,
Angehorige, Multiplikatoren und Interessierte sind herzlich
eingeladen. Weitere Informationen und das Programm
erhalten Sie hier: www.stadt-koeln.de/aktionstag-gesund-im-
alter oder ausgelegte Flyer im Gemeindehaus der Ev. Kirche in
Dinnwald

#Dranbleiben
In unserem Veedel

Netzwerke

Gemeinsam Pliane schmieden
und umsetzen!
Vielen Dank fiir lhr
Engagement!

Zur Reaktivierung der Rikscha Fahrten in Kooperation mit
dem Herz — Jesu -Stift suchen wir ehrenamtliche Fahrer*innen.

Ebenfalls suchen wir weitere ehrenamtliche
Digitalhelfer*innen fiir die Reaktivierung des Projektes
»Endlich online mobil“ im
SNW Diinnwald

Fir unser geplantes Projekt ,,Wir tanzen wieder” suchen wir
Senior*innen, die Freude am Tanzen und Bewegung haben
& an einem gemeinsamen Workshop teilnehmen wollen.

Melden Sie sich sehr gerne: 0221 — 45087108
martina.kegel@csh-koeln.de
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Stadtbezirk Queeres Milheim
Milheim. - Plus *

Einladung zur Foto-Ausstellung zum Projekt ,,Queeres Milheim Plus”
Donnerstag, 07.03.2024, 17:30 - 19.00 Uhr

VHS im Bezirksrathaus Mulheim, Wiener Platz 2a, 51065 Koln
Schirmherr Bezirksbilirgermeister Norbert Fuchs

Programm:

Ab 17:15 Uhr Steh-Café und Willkommen

17:30 Uhr Eroffnung der Fotoausstellung durch Bezirksblirgermeister
Norbert Fuchs

Anschl. Projektteam ,,Queeres Milheim Plus”
Foto-Impuls , Vielfalt bedeutet flir mich...!”

Regenbogen-Buffet und Austausch
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