
 

 
 
 

SeniorenNetzwerk Rath/Heumar 
 

 
 

„Winter im Breisgau“ (Foto: M. Klepper) 

 
 

Termine Januar bis März 2024 
 



 

 
 
 
 

Liebe Netzwerker*innen, 
 
„der Neujahrstag ist die einzige wichtige Veränderung, die von 
selber eintritt“, sagte der tschechische Schriftsteller Pavel Kosorin 
einmal. Und Recht hat er! Denn: Gemeinhin brauchen Veränderun-
gen und auch alles Schöne, das Menschen sich für ein nagelneues 
Jahr wünschen, das eigene Zutun. Lassen Sie uns also gemeinsam 
beherzt neue Wege gehen, Neues ausprobieren und fragwürdige 
Gewohnheiten, Einsamkeit oder Trübsinn bei Aktivitäten in 
fröhlicher Runde vergessen! 
 
Hier in unserem Infoblatt finden Sie einmal mehr Anregungen, 
Inspirationen und Einladungen für mehr Freude und Lebensqualität 
im Alltag. Machen Sie gerne mit, laden Sie gerne auch andere ein 
und genießen Sie neue Erfahrungen, Aktivitäten und interessante 
Gespräche und Begegnungen. 
 
Von Herzen alles Gute zum neuen Jahr – wir freuen uns auf Sie! 
 

 

Ihr Redaktionsteam 
 



 

 
SPORT, SPIEL, SPANNUNG! 
 
„Gut Holz und alle Neune!“ – Kegelfreunde treffen sich einmal im Monat in 
der Gaststätte „Zum Böhmi“ (Haltestelle Ostheim).  
 
Wann: Freitag 16:00 Uhr 

5. Januar, 2. Februar, 1. März 2024 
Wo:  Gaststätte Zum Böhmi, Frankfurter Str. 714, 51107 Köln-Ostheim  
 
Information: Alfred Ritter, Tel.: 0221 560 86 86 
 

 
 

YOGA KENNT KEIN ALTER … 
 
… und keine Vergesslichkeit! In einer Gruppe mit persönlicher Ansprache 
werden Yogaübungen Ihrer Situation angepasst. Der Wechsel von 
körperlichen Bewegungen mit Atem- und Entspannungsübungen unterstützt 
Sie bei Ihrer Alltags-Beweglichkeit, und Haltungen für Koordination und Kraft 
werden eingeübt. 
 
Wann:  Montag 11:00 Uhr 
Termine: 8.01.; 15.01.; 22.01.; 29.01.; 05.02.; 19.02.; 26.02. und 

11.03.24 
Wo:   Gemeinschaftsraum Haus Baden 

Fockerweg 6, 51107 Köln 
Anmeldung: Manuela Kohn, Yogalehrerin, Tel. 0221 2941478 



 

 
MITLESER*INNEN GESUCHT! 
 
Etwa alle sechs Wochen treffen sich Lesebegeisterte, um gemeinsam 
ausgesuchte Literatur zu diskutieren. Horst Thelen möchte Sie ermuntern, 
unter fachkundiger Anleitung Wissen und Meinungen zum gelesenen Werk 
auszutauschen und die Freude an Literatur zu vertiefen.  
 
Wann: Montag, 22. Januar 2024                                                             

16:30 bis 18:00 Uhr 
Wo:  Kath. Pfarrheim Erlöserkirchstraße 8, 51107 Köln 
Kontakt: Helmi Schott, Tel.: 0221 503885 
 
 

 
 

ZUSAMMEN „ISST“ MAN WENIGER ALLEIN! 
 
Immer wieder an einem Donnerstag im Monat treffen wir uns zum gemein-
samen schwungvollen Schnibbeln, Kochen und Genießen, frei nach dem 
Motto „ein bisschen Spaß muss sein“. Sie können mitmachen, nur zum  
Essen kommen oder einfach nur „dabei sein“ und ein wenig plaudern. 
 
Wann: Donnerstag, 15. Februar und 21. März 2024 

Schnibbeln und Kochen ab 10:30 Uhr, Essen 12:30 Uhr 
Wo:  Pfarrheim Zum Göttlichen Erlöser 

Erlöserkirchstraße 8, 51107 Köln 
 

Anmeldung: Mechthild Lauf, Tel.: 0221 2040790 oder 01520 9092 518  
 
In eigener Sache: Wir suchen für unser Projektteam Schnibbeldisco eine 
Hobby-Köchin oder einen Hobby-Koch, die/der Spaß daran hat, für eine 
größere Gruppe (ca. 20 Personen) zu kochen. Wir bieten tatkräftige 
Unterstützung bei Planung, Einkauf und Durchführung an. 

 
 



 
 

PLAUSCH & AUSTAUSCH 
 
Interessierte Senior*innen treffen sich alle 4 Wochen freitags zum 
Gedankenaustausch und netten Miteinander in der Trattoria Perino.  
 
Wann: Freitag, 15:30 Uhr 
Termine: 19. Januar, 16. Februar und 15. März 2024  
Wo:  Trattoria Perino, Rösrather Straße 582, 51107 Köln 
 
Bitte melden Sie sich bei Interesse gerne bei Mechthild Lauf,  
Tel. 0221 20407-90 oder 01520 9092 518 
 
 
 

 
 
 

SINGEN AM NACHMITTAG – mit Charlotte Rettig 
 
„Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder …!“  Alle, die gerne singen sind 
herzlich eingeladen 
 
Wann: Donnerstag, 16:00 bis 17:00 Uhr  
Termine: 4. und 18. Januar, 1.; 15. und 29. Februar, 

         7. und 21. März 2023 
Wo:  Haus Baden, Gemeinschaftsraum  

Fockerweg 6, 51107 Köln 
 

Kontakt: Tel. 0221 8019811  
 
 
 
 
 
 
 



 

SENIORENNETZWERK RATH/HEUMAR 
UNSERE EMPFEHLUNGEN 
DIE KLEINSTE KARNEVALSSITZUNG DER WELT!  
Mit Uli Kievernagel 
Wir (Kooperation mit Caritas Dienstagstreff) feiern gemeinsam Karneval! Mit 
dabei sind Kölsche Bands, Büttenredner, das Dreigestirn, ein kölsches 
Traditionskorps und vieles mehr. Und das alles dargestellt von nur einer 
Person!  
Wann:  Dienstag, 16. Januar 2024, 15:11 Uhr  
Wo:   Im Pfarrheim „Zum Göttlichen Erlöser“, Erlöserkirchstr. 8 
Anmeldung:  M. Lauf T. 01520 9092 518 

 
ISLAND-FOTOAUSSTELLUNG VON UND MIT GEORG DONIKE 
Gehen Sie mit auf die Reise ins „Land von Feuer und Eis“ bei einer 
Präsentation berührender Fotos mit begleitender Lesung. 
Wann: Samstag, 20. Januar 2024, 15:30 Uhr 
Wo:  Boddenberg, Rösrather Str. 584 
Info und Anmeldung: M. Lauf T. 01520 9092 518 

 
DER STERN ÜBER BETHLEHEM Vortrag 
Eine Kooperation mit der KFD und dem AKF 
Wie fanden die Könige ihren Weg? Was für eine Lichterscheinung kann es 
gewesen sein? Eine Spurensuche anhand von Videos und Bildern mit  
Dr. Ulrich Saßmannshausen.  
Wann: 24. Januar, 16:00Uhr  
Wo: Kath. Pfarrheim St. Cornelius, Eiler Straße 98 

 
KARNEVALSSITZUNGEN DER KFD-FRAUEN 
„Em Hätze un em Veedel bunt!“: Die Karnevalssitzungen der kfd-Frauen 
finden Anfang des Jahres 2024 vom 31. Januar bis zum 03. Februar im 
Pfarrheim St. Cornelius Rath/Heumar statt. Rosina Decker, T. 0221 864802 
 

Handarbeiten 
Wer hat Lust mit und ohne Anleitung in einem netten Kreis von Frauen bei 
einer Tasse Kaffee mit uns zu handarbeiten und zu basteln? 
Wann: montags von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Wo: Pfarrheim St. Cornelius, Eiler Straße 98 
Information: Edith Drees, T. 0221 863671 



 
SENIORENNETZWERK RATH/HEUMAR 

UNSERE EMPFEHLUNGEN 
GEDÄCHTNIS-TRAINING (kath. Bildungswerk) 
Wann:  dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr ab Januar 
Wo:   Pfarrheim St. Cornelius, Eiler Str. 96 
Anmeldung: Gudrun Besten T. 0221 862424 

 

 
STAMMTISCH!… FÜR ANGEHÖRIGE, FREUNDE UND 
NACHBARN VON MENSCHEN MIT DEMENZ 
Wann: Jeden 3. Dienstag im Monat, 16:00 Uhr 
Wo:   Trattoria Perino, Rösrather Str. 582 
Kontakt: Ulrike Winn-Boerner, Tel. 0176 1086 4109 
Fühlen Sie sich herzlich eingeladen – auch gerne spontan – vorbei zu 
kommen, um im vertraulichen Kreis sowohl die herausfordernden als auch 
die heiteren Momente im Umgang mit Menschen mit Demenz zu teilen. 
 

MIT DEM AKF SICHER UNTERWEGS – AUCH IM NEUEN JAHR! 
KRIMINALITÄTSPRÄVENTION FÜR SENIOREN 

Wann: Mittwoch, 14. Februar, 16:00 Uhr 
Wo:  Gemeindesaal der ev. Versöhnungskirche, Im Wasserblech 1b 
Kontakt: Elisabeth Pohl, Tel. 0173 4636 766 
Ein Profi der Kölner Polizei klärt auf über den Schutz vor Betrugsmaschen, 
Taschendiebstählen sowie von Geld, Wertsachen und Wohnung uvm. 
 

 
NEU!!! FILMCLUB „SONNTAGSKINO“ 
… mit humorvollen, satirischen, unterhaltsamen Filmen 
Wann:       17:00 Uhr, 4. Februar: Ganz oder gar nicht (the whole monty)  
Wo:  Gemeindesaal der ev. Versöhnungskirche, Im Wasserblech 1b 
Die Filmvorführung ist aus rechtlichen Gründen Filmclubmitgliedern vorbehalten. 
Voraussetzung für die Teilnahme an den Filmabenden ist die Clubmitgliedschaft mit  
einem einmaligen Beitrag von 5 Euro, zu entrichten bei Eintritt mit Registrierung 

 



 

 
UNSER SENIORENNETZWERK RATH/HEUMAR 
 
Für Ihre Anliegen steht Ihnen Netzwerkkoordinatorin Mechthild Lauf zur 
Verfügung. Gerne können Sie auch einen anderen Termin vereinbaren, Anruf 
genügt! 
 
Wann: dienstags, 14:30 bis 15:30 Uhr 
Wo:   Haus Baden, Fockerweg 6 
Wann: donnerstags, 10:00 bis 12:00 Uhr  
Wo: Evangelisches Gemeindebüro 

Im Wasserblech1b, 51107 Köln 
 

Information: Mechthild Lauf, Tel.: 0221 20407-90 oder 01520 9092 518  

 
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen des SeniorenNetzwerks erfolgt 
auf eigene Verantwortung.  
Redaktion: Mechthild Lauf, Elisabeth Pohl, Karin Löhe 
 
 
Die SeniorenNetzwerke Köln sind ein Programm der Kölner 
Wohlfahrtsverbände, der Sozialbetriebe Köln und der Stadt Köln unter 
Mitwirkung der Seniorenvertretung. 
 

 
Caritasverband für 
die Stadt Köln e.V. 

 
Paritätischer 
Wohlfahrtsverband 
Kreisgruppe Köln  

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Köln e.V. 

 
Synagogen-Gemeinde Köln 

 
AWO Kreisverband Köln 
e.V. 

 
Diakonie Köln und  
Region gGmbH 

 
SBK Sozial-Betriebe-Köln  

 

 
Informationen aller SeniorenNetzwerke  
erhalten Sie unter www.seniorennetzwerke-koeln.de 
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