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Liebe Leserinnen und Leser 

der „Wat läuf?“, 
 

Dieses Mal dachte ich mir, ich schaue mal, 
welche besonderen Tage der April so bietet. Sicher Ostern, die 
Zeit der Freude, des Neuanfangs und der Hoffnung. Aber der 
April präsentiert auch ganz schön kuriose „Feiertage“ wie: Ku-
chen-zum-Kaffee-Tag (den haben wir im PSH öfter), Internati-
onaler Tag der Sicherheitsnadeln oder Unsichtbarkeitstag (nur 
in Deutschland). Aber auch so wichtige Tage wie am 22. April 
der Tag der Erde oder am 23. April der Welttag des Buches 
wurden ausgerufen, um auf das Thema aufmerksam zu ma-
chen. 
 

Nach diesem kleinen Blick auf kuriose Aktionstage komme ich 
zu aktuellen Hinweisen für Sie: 
Die DRK-Seniorenberatung im Paul-Schwellenbach-Haus hat 
den Wochentag gewechselt und findet seit März wieder am 2. 
und 4. Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr statt. Die Seniorenbe-
ratung ist kostenlos und unterstützt Sie bei verschiedenen An-
liegen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn Sie Interesse 
haben. Die Kontaktdaten finden Sie in der „Wat läuf?“. 
 

Am 24. April laden wir Sie zu einem Nachbarschaftsfest vor 
dem Paul-Schwellenbach-Haus ein. Dieses veranstalten wir zu-
sammen mit der GAG und dem Jugendtreff. Kaffee, Kuchen, 
Waffeln, Pflanzen und ein Stand der Verbraucherberatung er-
warten Sie. Wir freuen uns über Ihr Kommen. 
 

Am 27. April veranstaltet die Stadt Köln im Straßenbahnmu-
seum Thielenbruch wieder der Aktionstag Unterwegs im Alter – 
aber sicher. Stände und Informationen rund um das Thema Si-
cherheit, Führungen, Verlosung oder um 13.00 Uhr der Auftritt 
des KVB-Orchesters. 
 

Mit herzlichen Grüßen, 

Ihre Andrea Skroch 
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           Nachruf Karl Bonvie 

 
Am 01.03.2024 verstarb unser Förderver-
einsmitglied Karl Bonvie im Alter von 94 
Jahren. 
 

Schon in der Begegnungsstätte in der 
Fuldaer Straße waren seine Frau Käthe und  

er als Ehrenamtliche unterwegs. Sie haben gekocht, Reibeku-
chen gebacken, Karl hat die Muntermacher mit seiner Mund-
harmonika unterstützt und später war Karl Vorstandsmitglied 
des Fördervereins. 
 

Nach dem Tod seiner Frau ermunterten die Besucher*innen des 
PSH ihn, weiterhin Treffen und Veranstaltungen zu besuchen. 
Er fand in Inge Gronau eine liebevolle Lebensgefährtin und so 
waren ihm noch einige schöne Jahre vergönnt. 
 

Viele schöne Reisen haben sie unternommen, aber auch in grö-
ßeren Gruppen war er gerne unterwegs, wo er meistens der 
einzige Mann war. Es hat ihm immer viel Spaß gemacht, wenn 
wir ihn als unseren „Quotenmann“ bezeichnet haben. Es 
verging keine Woche, in der er nicht bei der einen oder anderen 
Veranstaltung im PSH war. 
 

So auch am letzten Tag seines Lebens. Er hat in froher Runde 
gefrühstückt und sich winkend bis zum nächsten Tag verab-
schiedet. 
 

In der U-Bahn-Haltestelle ereilte ihn dann der Schlaganfall und 
2 Tage später ist er friedlich im Krankenhaus eingeschlafen. 
 

Es war ein Abschied, wie er ihn sich immer gewünscht hat. Wir 
werden ihn sehr vermissen, aber die schönen Erinnerungen 
bleiben. 
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Späte Lieben  
-von Annette Asch- 

Der Tod von Karl Bonvie kam überraschend  
Und hat mich traurig gemacht, aber auch froh. 
Ihm ist ein langes Siechtum erspart geblieben, 
und wer wünscht sich das nicht für sich selbst?  
Ich kannte Käthe und Karl von der ersten Stun- 
de an, die sie in die Begegnungsstätte in der 
Fuldaer Straße führte. Als ehemaliger Koch machte Karl sich 
nützlich in der Küche und hatte eine überaus freundliche Art im 
Umgang mit den Zivildienstleistenden. Darüber hinaus liebten 
die Bonvies die Musik und Karl spielte Mundharmonika bei den 
"Höhenberger Muntermacher". Obwohl ich 1992 meine Arbeit 
in Höhenberg aufgab, war ich doch zur Stelle als Käthe im Ster-
ben lag. 
 

Nachdem ich in Rente gegangen war, leitete ich sowohl in Hö-
henberg als auch in Waldbröl eine Yoga-Gruppe im Sitzen für 
Senioren. Mittlerweile hatte Inge den Platz an Karls Seite ein-
genommen und beide kamen wöchentlich zum Entspannungs-
kurs. Karl fuhr zu dem Zeitpunkt noch Auto und Inge war ihm 
eine treue Gefährtin. Beide waren reisebegeistert und fuhren 
noch bis nach Spanien, wo Sohn und Enkel lebten. 

Auch ich habe im fortgeschrittenen Alter nochmal einen Men-
schen gefunden, der mein Herz im Sturm erobert hat. Wolfram 
ist 10 Jahre älter als ich und im Gegensatz zu Karl nicht mehr 
sehr mobil. Der Rollator ist sein ständiger Begleiter und verleiht 
Sicherheit. Im früheren Leben war Wolfram Hautarzt. Aber das 
spielt bei ihm keine Rolle mehr. Auch sein Orientierungssinn ist 
ihm verloren gegangen. Alles das stört unsere Liebe in keiner 
Weise. In dem sehr zu empfehlenden Buch von Martina Berg-
mann, Mein Leben mit Martha, wird nicht von "Demenz" ge-
sprochen, sondern vom Zustand einer "poetischen Verfas-
sung". Das trifft es bei Wolfram genau. Er kann so witzig und 
schlagfertig sein und bringt mich ständig zum Lachen. Ich habe 
ihn noch nie bei schlechter Laune erlebt! Nur einmal, ganz am 
Anfang unserer Beziehung, war er ganz verzweifelt und meinte:  
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"Ich kann Dir nicht genügen." Zum Glück ist dieses Gefühl bei 
ihm völlig verschwunden. 

Ich lerne viel über Demenz und wie sich Verknotungen im Kopf 
wieder lösen können. Wir genügen uns selbst. Genau wie Karl 
und Inge machen auch wir Reisen, aber nur in Gedanken. Wenn 
ich ihm eine seiner geliebten Apfelsinen schäle, überlegen wir, 
wo sie herkommen könnte. Dann sind wir mit den Gedanken in 
Griechenland, Spanien oder der Türkei, ganz ohne irgendwel-
che Energien zu verschwenden, alles sehr umweltfreundlich! 
Auch strapazieren wir nicht unsere Nerven wegen Streiks beim 
Flugpersonal oder bei der Eisenbahn. 

Bei der Trauerfeier von Karl fragte der Redner: "Was bleibt?" 
Als ich seine Enkel sah, die extra von Spanien angereist waren, 
dachte ich: Diese jungen stattlichen Menschen sind die Fort-
führung von Karl und Käthe. Und genauso ist es auch bei Wolf-
ram. Er hat 6 Kinder in die Welt gesetzt, alles wunderbare Men-
schen, die auch schon wieder Enkel und Urenkel haben. 

So geht es immer weiter, und wir können uns darauf verlassen: 
Es wird immer eine Fortführung geben, so lange dieser Planet 
die Menschen aushält.   

 

 

      

    Nachruf 

Unser langjähriges Mitglied 
Prof. Karl Heinz Urlaub  
ist am 17.03.2024 verstorben. 
Ein Nachruf wird in der 
Mai-Ausgabe der „Wat läuf?“ 
erscheinen.   
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Wir trauern um unser langjähriges Mitglied  
  

            Rolf Wermelskirchen. 
 

 Rolf Wermelskirchen verstarb am 07.03.   
 2024 im Alter von 83 Jahren.   

  Neben seiner Mitgliedschaft im Förderver-   
  ein Höhenberg war Rolf Wermelskirchen  
  Förderer von Senior*innen, die sich Fahr-

ten oder Ausflüge nicht leisten konnten, lange bevor dies durch 
den Förderkreis SNW angeboten wurde.  
 

Seine Liebe zur Natur hat vielen Menschen im Rechtsrheini-
schen schöne Stunden bereitet, nicht nur im Gremberger Wäld-
chen, wo wir auch öfter mit ihm sein durften. 
 

Sein Wirken im Höhenberger Gesangsverein wird uns wie sein 
zugewandtes positives Wirken stets in Erinnerung bleiben. 
 

Wir trauern mit seiner Familie um einen engagierten Mitmen-
schen. 
 
 

Vorankündigung 

 
 
 
 
 
 

Tagesfahrt:  Donnerstag, 08.08.2024 
 

Wir machen eine Landpartie 
an den Rhein und in den Westerwald! 

 

Einzelheiten erfahren Sie im PSH. Die Fahrt ist kein Angebot 
des Fördervereins. Sie wird privat von Brigitte Wicharz und 
Sylvia Oferath angeboten. 
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Urlaub in Kühlungsborn 
 

Hallo ihr Lieben, der erste Urlaub in diesem neuen, auch ist es 
der erste seit mehr als einem Jahr. Umso mehr freue ich mich, 
dass es sich schließlich so glücklich gefügt hat nach dem doch 
sehr anstrengenden wie aufregenden Jahr:  
 

Am 11.11.2023 eine Wohnungsbesichtigung, am 12. die An-
frage nach weiteren Informationen, dann schon bald der 
Notartermin für den Kaufvertrag, nach Weihnachten der Be-
zahlvorgang und eine Woche vor meinem Reiseantritt dem 21. 
Januar 2024 die Schlüsselübergabe an einen sehr sympathi-
schen jungen Mann, einen sehr überzeugten Liebhaber von Hö-
henberg.  
 

Das Sprichwort "Was lange währt wird endlich gut" 
passt genau! 

 

So könnte ich unbeschwert und befreit meinen Urlaub ins ge-
liebte Kühlungsborn antreten. Damit beginne ich jetzt auch 
mein Versprechen einzulösen, mich aus dem Inhalt des Schatz-
kästleins zu bedienen, das mir an meinem Abschiedskaffee im 
Sommer 2023 überreicht wurde. Dafür noch einmal ganz herz-
lichen Dank! 
 

        
Und zur Information: Er 
reicht noch für etliche 
Tassen Kaffee und Ku-
chen oder hier an der 
See für gesunde Sand-
dorngetränke. Davon 
habe ich heute am 
23.01.2024 eins mit 
meiner Bekannten ge-
nossen.  
 

Es war ein sonniger, wenn auch sehr windiger schöner Tag, den 
wir ausgekostet haben. Wir sind über die herrliche Strandpro-
menade gegangen, vom Osten (Hotel) zum Westen (Riesenrad,  
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wegen der Stürme z. Zt. ohne Gondeln) und wieder zurück 
nach Osten zum Yachthafen.  
Dort schmeckte uns dann der heiße Sanddorn besonders gut. 
 

 
 

Auf ein Wiedersehen in Höhenberg, meistens montags…. 

Ilse Emmerich 

 

 
 
 



Wat läuf                                -10-                               April 2024         

 

Schützen 1924 - 2024 
-von Sylvia Oferath- 

 

Viel ist in den letzten Jahren –besonders nach der Pandemie– 
im Vereinsleben und der Gastronomie auf der Strecke geblie-
ben. Aber die Schützengemeinschaft hat gezeigt, dass Höhen-
berg noch feiern kann. 
 

Die St. Sebastianus Schützenbruderschaft hatte anlässlich ih-
res 100. Geburtstags ins Schützenheim eingeladen. 
 
 

Das Schützenheim 
war toll gchmückt. 
Der 1. Brudermeis-
ter Stefan Neubert 
begrüßte die Gäste; 
danach überbrachte 
der Bürgermeister 
der Stadt Köln die 
Glückwünsche der 
Stadt. Es war schön 
zu sehen, dass ei-

nige ältere Schützen den Weg ins Schützenheim gefunden hat-
ten.  
 
 
  
 

 
 
 
Das reichhaltige Büfett wurde eröff-
net und die Schützen hatten in Eigen-
regie eine wirklich tolle Auswahl an 
Speisen vorbereitet. Es war für jeden 
etwas dabei und die Getränkeaus-
wahl ließ keine Wünsche offen. 
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Für Stimmung im Saal sorgte ein „Höhenberger Jung“. Detlef 
Lauenstein – Gründer der Band „3 Söck“ - hat bis in die 60er 
Jahre in der Weimarer Straße gelebt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Brigitte Wicharz und ich erinnerten uns an einen der ersten Au-
ftritte von ihm in der Hauptschule Nürnberger Straße. Er wuss-
te sogar noch das Jahr, es war 1985.  
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Mit Essen, Trinken, Singen und Schunkeln verging die Zeit wie 
im Flug. Nach ein paar Stunden lichteten sich die Reihen, aber 
ein Höhepunkt war noch angekündigt und es hat sich gelohnt 
zu bleiben. 
 

Der Travestiekünstler Julie Voyage 
brachte den Saal nochmal zum Kochen. 
Sie ist um keinen Spruch verlegen und 
schmetterte uns Ihre Sprüche im Sekun-
dentakt um die Ohren. 
 

Neben Ihrer unvergleichlichen „charman-
ten“ und witzigen Art ist Julie auch noch 
eine ausgezeichnete Sängerin. Mir hat be-
sonders gefallen, dass sie den Bogen 
spannen konnte zwischen „frechen Sprü-
chen“ und Heimatgefühl. 
 

Sie erinnerte mit Ihren Songs an längst 
vergangene Evergreens unserer Heimat-
stadt Köln und gab Lieder von Trude Herr, 

Marieluise Nikuta und natürlich Willi Ostermann zum Besten. 
 

Es war einfach schön! 
 

Beschwingt machten wir uns dann zu nächtlicher Stunde auf 
den Heimweg. Vielen Dank an die Schützen für dieses gelun-
gene Fest. 
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                  Die „Junge Seite“ informiert: 

 

 
 
 

Jugendeinrichtung HB51  
im Paul-Schwellenbach-Haus 

Öffnungszeiten: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 15 bis 20 Uhr 

Dienstag: 14 bis 21 Uhr (bis 18 Uhr Kindertag)  
Freitag: 14 bis 20 Uhr 

Kontakt: vincent.lenders@kja.de Tel.: 0176/19213564 
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses 

                        

Mo 01.04.     ---- Ostermontag – PSH geschlossen! 
Di 02.04. 09.30 Uhr 

10.00 Uhr 
14.00 Uhr 

Gedächtnistraining - in eigener Regie! 
Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
Rummykub – bitte anmelden!  

Mi 03.04. 09.45 Uhr Team 

Do 04.04. 10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
14.00 Uhr 

Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
„Fit durch den Frühling“– Merh. Heide 
Geburtstagsfeier der im März-Gebore-
nen - bitte anmelden! 

Fr 05.04.    ------ PSH geschlossen! 
So 07.04. 14.00 Uhr Sonntagscafé – bitte anmelden! 

Museumswohnung geöffnet b. 16 Uhr 
    

Mo 08.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
12.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Kreativkreis  
Telefonsprechstunde b. 12 Uhr 
Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96 
Kurs II Funktionsgym, Germaniastr.96 
Kurs III Funktionsgym, Nürnb. Str. 39 
Coach e.V. „Gruppenprojekte“ 

Di 09.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
14.00 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Gedächtnistraining - in eigener Regie! 
Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
Rummykub – bitte anmelden!  
DRK-Seniorenberatung b. 16 Uhr 
Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 

Mi 10.04. 12.00 Uhr 
14.00 Uhr 
19.30 Uhr 

Suppentag ab € 6,50 – bitte anmelden! 

Lesekreis – Kaffee oder Tee 
Fidele Höhenberger e.V. Gruppentreffen 

Do 11.04. 10.00 Uhr 
10.30 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 
19.30 Uhr 

Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
„Fit durch den Frühling“– Merh. Heide 
„Klaafen und Klönen“ –bitte anmelden! 

Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 
SPD-Ortsverein - Vorstandssitzung 

Fr 12.04. 14.30 Uhr 
16.00 Uhr 

Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr 
Lernförderung mit Coach e.V. b. 19Uhr 

    

Mo 15.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
12.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Kreativkreis  
Telefonsprechstunde b. 12 Uhr 
Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96 
Kurs II Funktionsgym, Germaniastr.96 
Kurs III Funktionsgym, Nürnb. Str. 39 
Coach e.V. „Gruppenprojekte“ 

Di 16.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Gedächtnistraining - in eigener Regie! 
Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
Rummykub – bitte anmelden!  
Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses 

    

Mi 17.04. 09.45 Uhr Team 
Do 18.04. 10.00 Uhr 

10.30 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
„Fit durch den Frühling“– Merh. Heide 
„Klaafen und Klönen“– bitte anmelden! 
Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 

Fr 19.04. 14.30 Uhr 
16.00 Uhr 

Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr 
Lernförderung mit Coach e.V. b. 19Uhr 

So 21.04. 14.00 Uhr Sonntagscafé – bitte anmelden! 

Museumswohnung geöffnet b. 16 Uhr 
    

Mo 22.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
12.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Kreativkreis  
Telefonsprechstunde b. 12 Uhr 
Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96 
Kurs II Funktionsgym, Germaniastr.96 
Kurs III Funktionsgym, Nürnb. Str. 39 
Coach e.V. „Gruppenprojekte“ 

Di 23.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
14.00 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Gedächtnistraining - in eigener Regie! 
Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
Rummykub – bitte anmelden!  
DRK-Seniorenberatung b. 16 Uhr 
Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 

Mi 24.04. 09.00 Uhr 
 
15.00 Uhr 

Stadtteilfrühstück ab € 5,50 – bitte an-

melden! 

GAG-Nachbarschaftsfest b. 18 Uhr 
Do 25.04. 10.00 Uhr 

10.30 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
„Fit durch den Frühling“– Merh. Heide 
Vorstandssitzung d. Fördervereins e.V. 
Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 

Fr 26.04. 14.30 Uhr 
16.00 Uhr 

Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr 
Lernförderung mit Coach e.V. b. 19Uhr 

Sa 27.04. 11.00 Uhr Aktionstag im Straßenbahnmuseum 
Thielenbruch b. 15 Uhr 

    

Mo 29.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
10.00 Uhr 
11.00 Uhr 
12.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Kreativkreis  
Telefonsprechstunde b. 12 Uhr 
Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96 
Kurs II Funktionsgym, Germaniastr.96 
Kurs III Funktionsgym, Nürnb. Str. 39 
Coach e.V. „Gruppenprojekte“ 

Di 30.04. 09.30 Uhr 
10.00 Uhr 
14.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Gedächtnistraining - in eigener Regie! 
Telefonsprechstunde 10 – 12 Uhr 
Rummykub – bitte anmelden!  
Lernförderung mit Coach e.V. b.20 Uhr 
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Ab dem 06.05.2024 
 

geht es weiter mit der „Bewegung“ 
     aller 3 Kurse für die nächsten 

        10 Stunden! 
 

Die 10 Termine sind wie folgt: 
 

       06.05. / 13.05. / 27.05.2024 

                                      03.06.2024 
       01.07. / 08.07. /15.07. / 22.07. / 29.07.2024 
                                     05.08.2024 

 

Die Kurskosten betragen € 40,--. 
Der Förderverein fördert dieses Angebot. 

  Ihr Eigenanteil von € 20,-- kann beglichen werden: 
bis 13.05.2024 per Überweisung 

bis 13.05.2024 in der Geschäftsstelle (PSH) 
Änderungen krankheits- oder urlaubsbedingt sind möglich.           

Sie werden möglichst rechtzeitig darüber informiert! 

                             Samstag 27. April 2024 
                       11.00 bis 15.00 Uhr 

                           Aktionstag im Straßenbahnmuseum                                       
                 Thielenbruch 

                        -erreichbar mit der Linie 3- 
 

                       Unter dem Motto "Unterwegs im Alter –                                             
                        aber sicher!" können Sie sich auch dieses 

Jahr wieder rund um das Thema Sicherheit und vorbeugende Maß-
nahmen im Alltag informieren und aktiv beteiligen: Lassen Sie sich 
im Thielenbrucher Straßenbahn-Museum zu Themen wie Be-
trugsmaschen und Vorsorgevollmacht beraten, testen Sie 
Ihre Reaktionszeit am Pedelec-Simulator (umgangs-sprachlich: 
E-Bike), trainieren Sie die Fahrt mit Rollator direkt vor Ort in der 
Stadtbahn oder verknüpfen Sie sich mit dem Kölner Netzwerk 
für ein gutes Älterwerden in Ihrem Veedel. Neben Beratungen 
und Aktionen können Sie sich bei einer Kaffeepause austau-
schen, eine Führung durch das Straßenbahnmuseum machen 
oder dem Auftritt des KVB-Orchesters lauschen. 
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Buchstabenpuzzle machen jede Menge Spaß und sind 
eine tolle Idee für ein lockeres und vergnügliches Ge-
dächtnistraining: 
 
    
 

  Gehirnjogging 

      Buchstabenpuzzle 

 
 
 

 

eiameBzmrd 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

zKneer 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

irereKagntdn 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

sepstgaiaMtu 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

uhcestanBb 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

aAphbetl 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

paolprttzS 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

alnldaHb 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

rAbnoetdb 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 

 
Auflösung in der Mai-Ausgabe der „Wat läuf?“ 
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OSTERBASTELN 2024 
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Eine Initiative des SeniorenNetzwerks Buchheim: 
Kino für uns – SeniorenKino im Odeon 

 

Ermäßigter Eintritt für alle SeniorInnen: 7 € 
Odeon, Severinstraße 81 

In Kooperation mit dem Odeon Kino und dem Magazin „Kölner 
Leben“ 

 

Mittwoch, den 10.04.2024, 14.30 Uhr 
 

Andrea lässt sich scheiden Au 2024 
Andrea arbeitet als Polizistin in einem kleinen Ort mitten in Nie-
derösterreich. Als sie beschließt, sich endlich von ihrem Mann 
Andy scheiden zu lassen und eine neue Stelle in St. Pölten an-
zutreten, zieht ihre Entscheidung die Missgunst des halben Dor-
fes nach sich. Wie kann sie sich nur von dem im Auge aller ach 
so tollen Andy scheiden lassen? Die Situation wird noch ver-
trackter, als eines Abends Andy betrunken vor ihr Auto läuft 
und dabei verstirbt. Weil Andrea ihren Job nicht verlieren will, 
beschließt sie, den Unfall zu verheimlichen. Umso überraschter 
ist sie, als plötzlich der Religionslehrer Franz behauptet, hin-
term Steuer gesessen zu haben… 

Cineplex Filmpalast 
Hohenzollernring 22, 50672 Köln  

 

Ausgewählte Filme, Kaffee und Kuchen 
Jeden 1. Mittwoch im Monat 

14.30 Uhr Kino 1 
15.30 Uhr Kino 2 

Eintritt 7,-- €  
 Vor Filmstart laden wir Sie im Foyer 
zu einer Tasse Kaffee mit Gebäck ein. 

Mi 03.04.2023 – Weißt Du noch? Komödie 

Mit: Senta Berger, Günther Maria Halmer, Konstantin Wecker 
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Alles digital 
            -von Irmgard Behrend aus Gedichtezauber- 

         (eingereicht von Zita Bogunia) 
 

Es wird alles digital! 
     Man wird gezwungen schon einmal. 

 Nichts soll mit Papier hier laufen, 
 jeder soll ein Smartphone kaufen. 

 

Technische Geräte ohne Zahl. 
Für ältere Menschen, oft ´ne Qual. 

Doch sie haben keine Wahl, 
sie sollen es lernen, verdammt nochmal. 

 

Ältere Leute können es nicht verstehen, 
haben damit ein Problem. 

Wenn auch für vieles eine Erleichterung, 
fühlen sich viele dafür zu dumm. 

 

Passwort, Pin und solche Sachen, 
können Omis traurig machen. 

Ein Smartphone kostet sehr viel Geld,  
dafür die karge Rente fehlt. 

 

Viele alte Leute sehen schlecht 
und finden das sehr ungerecht. 

Online Banking, ohne Frage, 
ist für viele dann ´ne Plage. 

 

Braucht man dafür dann zu lange, 
wird ganz vielen Leuten bange. 

Nach drei Versuchen wird gesperrt, 
Omi geknickt zur Bank dann fährt. 

 

Ohne Hilfe wird es oft schwer, 
da müssen dann die Enkelchen her. 

Was machen die Menschen, die niemanden haben? 
Das sollten die von der Regierung sich fragen! 
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Museumswohnung 
im Paul-Schwellenbach-Haus 

Weimarer Str. 15 

51103 Köln-Höhenberg 
Tel.: 0221 / 87 2 110 

E-Mail: psh@fvh.koeln 
 
 

Öffnungszeiten im April 2024: 
 

Sonntag, 07.04.2024 – 14.00 bis 16.00 Uhr 
Sonntag, 21.04.2024 – 14.00 bis 16.00 Uhr 

Weitere Besichtigungen auf Anfrage und nur mit 
Anmeldung und Bestätigung möglich. 

 

Besuchen Sie die Museumswohnung digital unter: 
www.gag-koeln.de/wir-fur-koln/museumswohnung/ 

 

 
 

  GAG-Mietersprechstunde Weimarer Str. 41 
Mittwoch, 17.04.2024 um 11.00 Uhr  

Kundencenter GAG Süd-Ost: 
Kannebäcker Str. 1 a, 51105 Köln und Oranienstr. 129b, 51103 Köln  

Tel.: 0221 / 2011-300 - E-Mail: sued-ost@gag-koeln.de 
Hausmeisterbüro Weimarer Str. 41 

Sprechstunde: Mo/Mi/Fr 09.00 - 10.00 Uhr 
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Termine und Kontakte 
        von weiteren Einrichtungen 

                  in Höhenberg-Vingst  
                       April 2024 

(Wenn nicht anders angegeben gilt die PLZ 51103) 
 
 
 

Bitte nehmen Sie - falls sie an diesen Programmen und deren Ange-
boten interessiert sind – telefonisch oder per E-Mail mit der jeweili-
gen Einrichtung Kontakt auf. Wir danken für Ihr Verständnis!  

 
 

Antoniter Siedlungsgesellschaft, Germaniastr. 96 
� Kontakt: Heike Kohr – Tel.: 0221 / 931211-92 

  E-Mail: kohr@antoniter.de  
Bürgerverein Höhenberg  

�   Kontakt: Elke Mück – Tel.: 0221 / 89 44 67 
  E-Mail: BuergerVerein@aol.com 

DRK Seniorenberatung Weimarer Str. 15 
� Kontakt: Astrid Caspers – Tel.: 0221/83 00 80 12 / auch Hausbesuche 

  E-Mail: beratung.kalk@drk-koeln.de 
Coach e.V. Lernförderung 

� Kontakt: Sükriye Celikkol (Höhenberg) Tel.: mobil 0157/74101760 
E-Mail: scelikkol@coach-koeln.de 

Erlöserkirche (Pfarrer Wolke), Burgstr. 75, Tel.: 87 27 57 
KGM-Hoehenberg3@kirche-koeln.de/ Seniorentreffs 

�    Kontakt: Tel.:87 15 12 E-Mail: KGM-Hoehenberg2@kirche- koeln.de 
Förderkreis Rechtsrheinisches Köln e.V., Olpener Str. 483 

51109 Köln-Merheim 
� Kontakt: E-Mail: info@foerderkreisrrhkoeln.de 

� www.foerderkreisrrhkoeln.de 

GAG Bewohner-Café, Frankfurter Str. 310-312 
�    Verkaufswagen nur auf Anfrage! 

GAG Mieterrat Germaniasiedlung 
�    Kontakt: Heike Doetsch -über GAG-Büro- Tel. 0221/ 879707 
          E-Mail: nc-doetsche@netcologne.de 

Integrationsagentur Arbeiterwohlfahrt- Tel.: 0221/32 00 85 33 
 Rösrather Str. 2-16, 51107 Köln-Ostheim (Rundbau) 

� Kontakt: Frau Nuran Kancok Tel.: 0221/ 32008533 o. 0221/84642701 
� E-Mail: nuran.kancok@awo-mittelrhein.de  
� www.integrationsagentur-awo.de 

Jugendwohnen St. Gereon, An St. Elisabeth 5 
�     Tel.: 0221 / 47 45 25 10 – info-gereon@kja.de 
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Palliativ Team SAPV Köln, Frankfurter Str. 312 
� Kontakt: Tel.: 0221 / 888 45 678 -   E-Mail: info@palliativteam- koeln.de    

www.palliativteam-koeln.de 
Pfarrsaal St. Theodor, Lustheider Str. 25 

� Leitung: Ilse Dorn - Tel.: 0221 / 87 21 76 (siehe auch St. Elisabeth) 
Pro HöVi Stiftung, Jan Meyer, 

 Saarbrücker Str. 19a, 51107 Köln-Ostheim 

�     Telefon (0221) 89 64 87, Fax (0221) 89 64 85 - http://www.pro-hoevi.de      
info@pro-hoevi.de  

St. Elisabeth, An St. Elisabeth 11 - Pfarrbüro 
� Kontakt: Tel. 0221/87 21 76 (siehe auch St. Theodor) 
�    Kontakt: Kita St. Elisabeth - Tel.: 0221 / 874599 – Andrea Hertwig 

SeniorenNetzwerk Köln-Vingst, Würzburger Str. 11 a 
� Ansprechpartner: Beate Mages - Tel.: 0221 / 87 54 85 
� vingstertreff@soziales-koeln.de 

Seniorenheim Oranienhof GmbH, Olpener Str. 60 
� Ansprechpartnerin: Marion Greif, Mira Richter Tel.: 0221/820056-0  

Kontakte zur Seniorenvertretung 
� Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 10 - 12 Uhr Sprechstunde im 

Bürgeramt Köln-Kalk   
Service-Wohnen-Höhenberg, Frankfurter Str. 400 

�     Kontakt: Tel.: 0221/2781694 
       E-Mail: info@servicewohnen-hoehenberg.de 
       www.service-wohnen-hoehenberg.de 

fairstore - Stadtteilkaufhaus Köln-Kalk, Kalker Hauptstr. 177        

�     Erreichbar: KVB-Linie 1 + 9 (Kalk Kapelle) 
�     Öffnungszeiten:  Mo – Fr. 10 – 18 Uhr / Sa. 10 – 15 Uhr 
�    Abgabe von Sachspenden im Lager, Dillenburger Str. 65, 51105   
         Köln-Kalk (Hinterhof links). Tel. Absprache 0221/168 89 997  
         Mo - Do 9-15.30 Uhr u. Fr 9-15 Uhr. 

Sozialraumkoordination Höhenberg-Vingst, Burgstr. 42 
�   Sabine Wiegelmann – Tel. 0221/26 18 34 95 (Burgstr. 42) 
�   sabine.wiegelmann@kja.de u. Kerstin Stangier – Tel. 0221/57004664   
�   kerstin.stangier@kja.de Mobil: 0176/19 213 495 

SPD-Ortsverein 

�     Kontakt: Christian Robyns - christian.robyns@gmail.com 
�     Do, 11.04.2024, 19.30 Uhr Vorstandssitzung 

SPZ Kalk, Olpener Str. 114 
�   Sozialpsychiatrisches Zentrum für den Bezirk Kalk u. Stadtteil Deutz   

  Tel. 0221/99182-0 
Verbraucherberatung im Quartier Höhenberg/Vingst 

Würzburger Str. 11a, Bürgerzentrum Vingst 

�  Kontakt: Dagmar Kautz - Tel.: 0221 / 84 61 88 – 34 (Mo-Do) 
�  koeln.quartier@verbraucherzentrale.nrw www.verbraucherzentrale.nrw 
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Wichtige Telefonnummern: 
• Stadt Köln; Tel.: 115 oder 0221/221-0 

• Ärzte-Bereitschaft: Tel.: 116 117 (kostenfrei) 

• Beratungstelefon für Senioren: Tel.: 0221/221-27400 

• Schnelle Hilfe f. vernachlässigte o. verwirrte Personen:                                                                     
                                                        Tel.: 0221/221-24444 

• Köln Pass: Tel.: 115 oder 0221/221-0  

• Schwerbehindertenanträge: Tel.: 0221/221-30702 o. 30703       

• Zentraler Sperrdienst bei Verlust von EC- o. Kreditkarten: 
    Tel.: 01805/021 021 bzw. 116 116 
    (diese auch bei Sperrung des Personalausweises) 
  ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• Ordnungsamt Köln – bei Parkvergehen, Ruhestörungen 
  und sonstigen Störungen: Tel.: 0221/221-32000 

• Ampelhotline b. Störungen: Tel.: 115 oder 0221/221-0 

• Mängel im Straßenland: Bauhof des Amtes für Straßen- 
  und Verkehrstechnik: Tel.: 0221/221-38141 

• Schlagloch-Hotline: Tel.: 0221 / 221-38141 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• Sperrmüllabholung / anmelden Tel.: 0221/9 22 22 22 

• Wilden Müll melden: Tel.: 0221/9 22 22 22 

• Glascontainer:          0800/1 22 32 55 (kostenfrei) 

• Stadtteil-Team AWB - 0800/9 29 22 05 (kostenfrei) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• Friedhofsmobil Köln: Tel.: 0800-789 77 77 (kostenfrei) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• Telefonseelsorge:  0800/111 0 111 evangelisch  
   (kostenfrei)    0800/111 0 222 katholisch 

• Häusliche Gewalt:   0800/116 016 (kostenfrei) 
 

  
Feuerwehr- und Notfall: Ruf 112   

(Schlaganfall ist Notfall) 

 
Polizei Ruf 110! 

POLIZEI – Schutzbereich Kalk 
Walter Pauli-Ring 2-6, 51103 Köln Wache: Tel.: 229-4630 

Bereichsbeamte für Höhenberg 
Bianca Lewandowski - 0221/229-4673, Mobil: 0174/6204969  

Gottfried Geritan - 0221/229-4678, Mobil: 0174/6972203 
Zentrale Köln: Tel.: 229-0 

Senioren-Info-Telefon der Polizei Köln: 0221/229-2299 
Scheuen Sie sich nicht, besondere Beobachtungen zu melden! 
Bitte bringen Sie jede Straftat zur Anzeige:  Polizei-Ruf 110  

 

Hinsehen - Handeln – Hilfe 
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Wir gratulieren den Geburtstagskindern  
des Fördervereins im Monat April 2024 

 

 

Name Datum Alter 
Zita Bogunia 09.04.1934 90! 
Liane Schneider 15.04.1935 89 
Annemie Erkelenz 27.04.1940 84 

 
 

 

Die Geburtstagsfeier für die im März-Geborenen findet am 
04.04.2024 um 14.00 Uhr statt. – bitte anmelden! 
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RUNTER VOM SOFA – FIT DURCH DEN „FRÜHLING“ 

 

 
WIR MACHEN AUCH IM FRÜHLING 2024 WEITER: 

 
SPAZIEREN – WALKEN – GEHEN 

 
mit oder ohne Stöcke - je nach Lust und Laune 

 
mal flott, so schnell man kann – 

 mal langsam und gemütlich! 

 
Treffpunkt:  Höhenberg, Bus- und U-Bahn Haltestelle 

                                      Frankfurter Straße 
Zeit:           immer donnerstags ab 10.30 Uhr 

-  auch an Feiertagen und in den Ferien – 
Dauer:         30 – 60 Minuten, je nach Bedürfnis 

 

Kontakt:      Annemarie Schmitz 
                    mobil 0178/725 4783 

 

                   oder Paul-Schwellenbach-Haus 
                    Tel. 0221/872110 
 

Anmeldung ist nicht unbedingt erforderlich. 
 

„Wer kütt, der kütt“! 
 

 

   

 
Apotheker Bernd-Christoph Meyer 

OLPENER Str. 61 – 63 
51103 KÖLN 

TEL: 0221 / 87 16 13 
www.hoehenberg-apotheke.de 

 
 


