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#iDranbleiben
In unserem Veedel

&/

Netzwerke

O% Es gibt eine neue GruppeO ©)
Freude auf dem Rad
kleine Touren in Diinnwald und Umgebung
Terminabsprache & weitere Infos bei
Renate Quadt: 0221 608991
Unsere Rikscha fahrt Montagsnachmittag in Diinnwald
nach Absprache.

Wir freuen uns auf Sie! @) Kontakt: 0221 45087108

Vielen Dank fiir Ihr RADELN \ ‘;/
OHNE
Engagement! ALTER
Wir freuen uns im September einen Gymnastikkurs
NEU! ( 10 Stunden — Kurs) fiir Senior*innen im SNW Diinnwald
Machen Sie mit, anbieten zu kdnnen!
Bleiben Sie fit! Beginn: Mi 11.September bis Mi 13.November 2024
1Xwochentlich Mittwochs von 9:30 Uhr — 10:30 Uhr
Ort: Ev.Gemeindehaus Tersteegen, Amselstr.22
Der Kurs ist ausgebucht - Anmeldung auf Warteliste moglich
Donnerstag, Planungstreffen — Ideenwerkstatt — Neues vom Netzwerk
01.08.2024 Jeder ist willkommen, Ideen & Wiinsche einzubringen und Infos

bl

Uber die einzelnen Gruppen auszutauschen!
10:30 Uhr —12:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Amselstr. 22
Anmeldung erbeten: 0221 — 450 87 108

Montag,05.08.2024

Gedachtnistraining

Montags von 10:00 Uhr — 11:30 Uhr,

Anmeldung & Infos bei Elke In der Stroth Berg: 0221 — 601449
Termine im August: 05.08./12.08./19.08.

1Teilnehmerplatz ist frei — Anmeldung gerne méglich!
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Dienstag, 06.08.2024

Boule Gruppe — Was ins Rollen bringen

Jeden Di, Do, So - Ab 14:00h am Waldbad Diinnwald
Infos: 0221 - 45087108

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Mittwoch, 07.08.2024

Franzésisch Lernen fiir Fortgeschrittene

Der Kurs ist ausgebucht.

11:00 — 12:30, Amselstr. 22, im Ev. Gemeindehaus
Infos: 0221 - 450 87 108

Termine im August: 07.08./ 14.08.

Donnerstag,08.08.2024

Wanderung von Wermelskirchen nach Kaltenherberg,
Flihrung: Marianne Kemper — Conradi,
Infos & Anmeldung unter 0221 - 16858033

Dienstag, 13.08.2024

Stadtteilfrihstiick
09:30 Uhr —11:00 Uhr im Gemeindehaus Tersteegen,
Anmeldung erforderlich bei: Auguste Kramer: 0221 — 604545

Dienstag, 13.08.2024

Informationsvortrag ProVita - Alltagsassistenz:
Orientierung & Unterstiitzung fiir Senior*innen
11:00Uhr — 12:00 Uhr im Gemeindehaus Tersteegen

Mittwoch,.2024

Kino fiir uns — Senioren Kino im Odeon, SeverinstraRe 81

Film: Zwei zu Eins um 14:30 Uhr, Wer kitt der kiitt;

ErmaRigter Eintritt fir alle Seniorlnnen: 7 €
In Kooperation mit dem Odeon Kino und dem Magazin ,Koélner Leben”

Mittwoch, 14.08.2024

Kooperation mit Café Mittendrin, offene Digitale Sprechstunde
15:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 17.08.2024
Sonntag, 18.08.2024

NRW — Tag 2024 - Das Biirgerfest zum Landesgeburtstag ist zurick!

Das Veranstaltungsgelande wird sich Gber den Rheinauhafen & angrenzende Bereiche
der Rheinuferstrae erstrecken, erganzt durch einen Biihnenstandort am
Roncalliplatz. Das traditionelles Sommerkonzert der Landesregierung findet in Kdln
statt!

Der Kolner Ehrenamtstag 2024 ist in dieses Fest integriert.

Dienstag, 20.08.2024

Kulinarische FuBgangerreise: Bistro Café Caprici in Dellbriick
Vorherige Anmeldung erforderlich: 0221 450 87 108
Treffpunkt 12:00 Uhr, Bus 154, Leuchterstrasse

Mittwoch, 28.08.2024

Kooperation mit Café Mittendrin, offene Digitale Sprechstunde
15:00 —17:00 Uhr

Menschen

starken
perspektiven
schatien
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