
SENIORENNETZWERK WAHN HEIDE 
AK T I V ,  GE SE LL I G  U N D E NGAG I E R T  Ä L TER  WE R D E N   

Frau Petridou-Nitzsche Tel. 0221/89009-356 E-Mail: charitini.petridou@johanniter.de 

                                      

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeweils freitags jeden 2. Freitag im Monat 
in der Ev. Gemeinde Martin-Luther-Kirche  

Sportplatzstraße 63-65, 51147 Köln. 
 

 
 

Am 13.09., 11.10., 08.11. und 06.12.2024 
von 10:00 – 12:00 Uhr 

Beitrag zum Frühstück: 4,00 € 
 

 
Zum Stadtteilfrühstück im SeniorenNetzwerk Wahnheide  

sind alle interessierte Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen vorbei zu 
kommen.  

In gemütlicher Runde haben Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeiten neue 
Kontakte zu knüpfen, auf Gleichgesinnte zu treffen  

und Interessengruppen zu initiieren. 
Hier haben die Menschen viele Möglichkeiten, etwas für sich selbst zu tun, 

sich für andere zu engagieren und Informationen rund ums 
„Älterwerden im Stadtteil“ zu bekommen. 

Jeder kann seine Fähigkeiten, sein Wissen und seine Erfahrungen einbringen 
und entscheidet über die Art und Weise der Teilhabe selbst. 

Weitere Informationen und verbindliche Anmeldungen können bei der 
Koordinatorin Frau Petridou-Nitzsche erfolgen.  

 
Telefonisch unter der Tel. Nr. 0221/ 89009-356 und/oder per  

E-Mail: charitini.petridou@johanniter.de 
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