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Geférdert durch

Miilheimer Senioren-Infonachmittag auch in diesem Jahr! Unter dem Motto , Wir miissen reden!
Hilfen, Pflege und Versorgungsstrukturen im Stadtbezirk Miilheim“ finden viele Vortrage mit Experten
im VHS-Saal sowie eine Info-Borse zu den Themengebieten ,,Beratung & Hilfen - Freizeit, Gesundheit &
Mobilitat - Pflege & Wohnen“im Foyer statt. Café im Foyer: Mit Kaffee & Kuchen, Kaltgetrdanken ist auch
flr das leibliche Wohl gesorgt! Schirmherr ist Bezirksbiirgermeister Norbert Fuchs.Alle weiteren Infos
finden Sie im Anhang zu dieser Mail.

_ von 10:00 — 11:30 Uhr in der VHS im Bezirksrathaus Milheim. Der Vortrag

der Polizei K6In zur Kriminalprdvention informiert Giber Online-Gefahren und Betrug an der Haustdir,
besonders fiir Menschen, die erst als Erwachsene mit der digitalen Welt vertraut wurden. Themen wie
Datenschutz, Phishing und Betrugsmaschen werden behandelt.

Anmeldung erforderlich. M-131664 | VHS im Bezirksrathaus Milheim, Anmeldung per Anruf/ E-Mail bei
unserem Kundenzentrum: 0221-221- 25990 oder vhs-kundenzentrum@stadt-koeln.de

Wie funktioniert ein SeniorenNetzwerk? Wie kann ich mich beteiligen? Kosten die Angebote
Geld? Muss ich Mitglied werden? Diese und andere Fragen werde ich lhnen gerne beantworten.
Termine: 25.10. / 08. & 22.11. / 13.12. immer von 11.00-13.00 Uhr.

Der Kurs findet jeden Mittwoch von 9.30-10.30 Uhr statt. Jeden 1.
Mittwoch im Monat gibt es im Anschluss an den Kurs ein Angehorigencafé mit Informationen zum
deutschen Altenhilfesystem, Referenten, Kaffee und Keksen.

NEU: Gedéchtnistraining im Stadtteiltref Stegerwald/Milheim:Siid ab Freitag, den 08. November -

13. Dezember 2024 von 13.15 - 14.15 Uhr. Bitte melden Sie sich hierflr bei mir an (mit Kursgebiihr).

Am Donnerstag, den 21. November von 14.30:
. FUnf Platze habe ich zu vergeben! Bei Interesse bitte bei mir melden!
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e Montags treffen wir uns zum _ von 10.00-11.30 Uhr. Ein Angebot vom
selbstorganisierten SeniorenNetzwerk. Gegen eine kleine Spende. Bitte melden Sie sich hierfiir an
und kommen Sie pinktlich um 10.00 Uhr.

e Montags bieten wir_ mit Bettina (mit Kursgebdiihr). Gerne

kdénnen Sie in den laufenden Kurs mit einsteigen.

e Montags und freitags bieten wir einen _ an:

Montags von 16.30-17.30 Uhr mit Cora und freitags von 10.00-11.00 Uhr mit Tina (mit
Kursgebiihr). Warteliste.

@ ° Derseeskommen die tiirkischsprachigen Senior*innen zum ,Sohbet Saati (Gesprachskreis)

von 14.00 - 16.00 Uhr zusammen.

e Jeden Freitag treffen wir uns zum _ von 11.15-12.15 Uhr mit Ania (mit
Kursgebiihr). Gerne kénnen Sie in den laufenden Kurs mit einsteigen.
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Dienstag, 01. Oktober:
fr‘\ c Wir besorgen fir Sie Brotchen, Butter, Eier und Kaffee und Sie bringen das mit, was in lhrem
Ouee‘es"i’\“e ‘ Kihlschrank ist oder worauf Sie gerade Lust haben. Alles wird geteilt. Wir freuen uns auf die
. Fortfiihrung.
e Spieletreff von 14.00-16.30 Uhr

Mittwoch, 02. Oktober:
Wir treffen uns zum Austausch, Informationsweitergabe, Planung von Ausfligen in netter
geselliger Runde! Kommen Sie gerne vorbei!

Freitag, 04. Oktober:
o Boulespielen von 15.00 — 17.00 Uhr im Miilheimer Stadtgarten
Pausiert im Winter!

Dienstag, 08. Oktober:

Wir besorgen fiir Sie Brotchen, Butter, Eier und Kaffee und Sie bringen
das mit, was in lhrem Kihlschrank ist oder worauf Sie gerade Lust haben. Alles wird geteilt.

Mittwoch, 09. Oktober:

Ein Angebot des selbstorganisierten SeniorenNetzwerk.

Freitag,11. Oktober:
o  Fotogruppe ,,Unser Blick” von 15.00-16.30 Uhr im ABH
Pausiert momentan!

Dienstag, 15. Oktober:
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Mittwoch, 16. Oktober:

Treffpunkt ist immer um 10.00 Uhr vor Zoch's Biergarten am Wiener Platz. I.d.R. laufen wir ca. 7
km, aber hochstens 10 km.

Dienstag, 22. Oktober:

Mittwoch, 23. Oktober:

Treffpunkt ist immer 10.00 Uhr vor Zoch's Biergarten am Wiener Platz! Kommen Sie gerne mit.

Wenn Sie Fragen oder Probleme mit lhrem Smartphone / Handy haben, sind Sie hier genau
richtig!

Freitag, 25. Oktober:

Mit Kaffee und Kuchen und netten Gesprachen!
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