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Liebe Netzwerker*innen,

... moge die friedvolle Weihnachtsbotschaft Alle im Himmel und
auf Erden erreichen ...

Kerzenlicht, duftende Platzchen und so manche Geheimnisse
deuten darauf hin ... es steht wieder etwas Wichtiges vor dem
Tor.

Und alle Jahre wieder schauen wir zurick auf ein
ereignisreiches Jahr, auch fur uns im Team Rath/Heumar, der
Beginn unserer ,Selbststandigkeit”, verbunden mit vielen ldeen
und Engagement flir gemeinsame Aktivitdten im Neuen Jahr,
wovon auch dieses Heftchen berichtet, sei es die
SchnibbelDisco, der Besuch im Landtag, interessante Vortrage
oder die Erkundung der Geheimnisse unseres SmartPhones.
Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Griuf3e und Gliuck Auf 2025

Charlotte Rettig, Dagmar Muller, Irmgard Schneider, Georg
Weller und Ulrich Sal3mannshausen

Ihr Sprecherteam in Rath / Heumar

Das Titelbild zeigt den Nebel NGC2264 (sog. XMAS Tree Cluster) in unserer Milchstrale, in
einer Entfernung von 2500 Lichtjahren, aufgenommen am 19.12.2023; fiir mehr Informationen
siehe:

https://www.nasa.gov/image-article/telescopes-illuminate-christmas-tree-cluster/



https://www.nasa.gov/image-article/telescopes-illuminate-christmas-tree-cluster/
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SPORT, SPIEL, SPANNUNG!

,Gut Holz und alle Neune!“ — Kegelfreunde treffen sich einmal im Monat in der
Gaststatte B. Burger.

Wann: Freitag, 16 Uhr
3. Januar, 7. Februar und 7. Marz
Wo: Eiler StralRe 145, 51107 KoIn

Information: Alfred Ritter, Tel.; 0221 560 86 86

é YOGA AUF DEM STUHL

YOGA KENNT KEIN ALTER ...

... und keine Vergesslichkeit! In einer Gruppe mit personlicher Ansprache werden
Yogaubungen lhrer Situation angepasst. Der Wechsel von korperlichen
Bewegungen mit Atem- und Entspannungstibungen, unterstitzt Sie bei lhrer
Alltags-Beweglichkeit, und Haltungen fir Koordination und Kraft werden eingeubt.

Wann: Montag 11:00 bis 12:00 Uhr
Termine: 13., 20. und 27. Januar
3.,10.,17. und 24. Februar

10., 17. und 24. Mérz
(evtl. Ausweichstermin: 31. Marz)

Wo: Gemeinschaftsraum Haus Baden
Fockerweg 6, 51107 Kdln
Anmeldung: Manuela Kohn, Yogalehrerin, Tel. 0170 164 0337
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Immer wieder an einem Mittwoch im Monat treffen wir uns zum gemeinsamen
schwungvollen Schnibbeln, Kochen und Geniel3en, frei nach dem Motto ,ein
bisschen Spal® muss sein®. Sie kdnnen mitmachen, nur zum

Essen kommen oder einfach nur ,dabei sein“ und ein wenig plaudern.

Wann: Mittwoch, 8. Januar
Mittwoch, 12. Februar

Mittwoch, 12. Méarz
Schnibbeln und Kochen ab 10:30 Uhr, Essen 12:30 Uhr
Wo: Achtung: Kath. Pfarrheim Erl6serkirchstral3e 8, 51107 Kdln

Anmeldung: Irmgard Schneider, Tel.: 0177 688 4244
Ulla Weller / Pastoralbtiro Rath/Heumar 0221 865 962

S

Etwa alle sechs Wochen treffen sich Lesebegeisterte, um gemeinsam
ausgesuchte Literatur zu diskutieren. Horst Thelen mdchte Sie ermuntern, unter
fachkundiger Anleitung, Wissen und Meinungen zum gelesenen Werk
auszutauschen und die Freude an Literatur zu vertiefen. Bitte Termine erfragen.

Wann: Montag 13.1. und 10.3., 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Erl6serkirchstral3e 8, 51107 Koln
Kontakt: Helmi Schott, Tel.: 0221 503 885



ﬁ STAMMTISCH

PLAUSCH & AUSTAUSCH

Interessierte Senior*innen treffen sich alle 4 Wochen freitags zum
Gedankenaustausch und netten Miteinander in der Trattoria Perino.

Wann: Freitag, 15:30 Uhr

Termine: 10. Januar, 14. Februar und 14. Marz

Wo: Trattoria Perino, RAsrather Stral3e 582, 51107 Koln
Kontakt: Erika Ritter, Tel.: 0221 560 8686
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SINGEN AM NACHMITTAG - mit Charlotte Rettig

»,Wo0 man singt, da lass Dich ruhig nieder ...!1“ Alle, die gerne singen, sind herzlich
eingeladen

Wann: Donnerstag, 16:00 bis 17:00 Uhr

Termine: 9. Januar, 23. Januar

6. Februar, 20. Februar
6. Marz, 20. Marz

Wo: Haus Baden, Gemeinschaftsraum
Fockerweg 6, 51107 KoIn
Kontakt: Tel. 0221 801 9811

Pfarrcaritaskreis zu verschiedenen Themen
Jeden Dienstag, 15 Uhr, im Pfarrheim Zum Gottlichen Erloser
Kontakt: Ulla Weller / Pastoralbiro Rath/Heumar 0221 865 962



(kfd Rath/Heumar)

Wer hat Lust mit und ohne Anleitung, in einem netten Kreis von Frauen bei einer
Tasse Kaffee mit uns zu handarbeiten und zu basteln? Neue Strickerinnen sind
herzlich willkommen!

Wann: Montags von 10:00 bis 12:00 Uhr
Wo: Pfarrheim St. Cornelius, Eiler Stral3e 96
Information: Edith Drees, Tel. 0221 863 671

(kath. Bildungswerk)

Wann: Dienstags von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
ab 25. Februar bis 1. April
Wo: Pfarrheim St. Cornelius, Eiler Str. 96

Anmeldung: Gudrun Besten, Tel.: 0221 86 24 24

(AKF Rath/Heumar)

Wann: Jeden 3. Dienstag im Monat, 16:00 Uhr
Wo: Trattoria Perino, RAsrather Str. 582
Kontakt: Ulrike Winn-Boerner, Tel.: 0176 1086 4109

Fuhlen Sie sich herzlich eingeladen — auch gerne spontan — vorbeizukommen, um
im vertraulichen Kreis sowohl die herausfordernden als auch die heiteren
Momente im Umgang mit Menschen mit Demenz zu teilen.

(AKF e.V., Sommer - Stiftung, Rather Adventsbasar)

Wann: 17. Marz, 14:30 Uhr Blrger und Vereinszentrum

Wo: Burger und Vereinszentrum, Kurt-Henn-Platz 1

Das Stiick handelt von einer Vater-Tochter Beziehung, in der die Demenz vieles
verandert. Herausfordernde Alltagssituationen werden humorvoll aufgezeigt.
Der Besuch des Theaterstiickes ist kostenfrei!

29.1.2025
Weitere Informationen und Anmeldung:
Helena Rohm-Schnak, Telefon: 0152 295 64071 oder Teamhandy



Vortrag von Dr. Herman Neumann am 3. Februar 2025, 18 Uhr,
Gemeindezentrum der Versohnungskirche, im Wasserblech 1b

(ev. Kirchengemeinde Rath/Ostheim, Im Wasserblech 1b)
... mit humorvollen, satirischen und unterhaltsamen Filmen

Unsere 3. Staffel zum Thema ,Woody Allen” startet:

Wann: 26.1.: The purple rose of Cairo

23.2.. Hannah und ihre Schwestern

23.3.: Verbrechen und andere Kleinigkeiten
Wo: Gemeindesaal der ev. Versohnungskirche, 17 Uhr

AnschlieRend gibt es Gelegenheit, bei Bier, Wein und leckeren Grillwtrstchen
Uber den Film zu diskutieren.

Die Filmvorfiihrung ist aus rechtlichen Grinden Filmclubmitgliedern vorbehalten.
Voraussetzung fir die Teilnahme an den Filmabenden ist die Clubmitgliedschaft
mit einem einmaligen Beitrag von 5 Euro, zu entrichten bei Eintritt mit
Registrierung.

Bei uns gibt es keine dummen Fragen — alles wird erkl&rt!
Immer am 1. Montag im Monat, 16 — 18 Uhr

Ev. Gemeindezentrum im Wasserblech 1b
Anmeldung: Teamhandy oder Ulrich Sal3mannshausen (0160 530 8300)

Seit vielen Jahren trifft sich eine nette Gruppe zu leichten Ubungen auf dem Stuhl,
die Beweglichkeit, Kraft und Koordination férdern und somit Gesundheit und
Wohlbefinden starken. Es gibt noch freie Platze. Interessenten dirfen gerne
kommen und eine Probestunde mitmachen.

Wann: Jeden Dienstag von 10:00 bis 11:00 Uhr

Wo: Pfarrheim ,Zum Gottlichen Erloser”
Erléserkirchstral3e 8

Leitung: Monika Keller, Tel.: 0221 865 743

e Besuch Gestit Réttgen
e Besichtigung ESA — Trainingszentrum der Astronauten in Porz
e Vortrage: China — Eindricke aus dem Reich der Mitte ... und ...
Unser Mond, du gehst so stille ... was Sie immer schon mal wissen wollten



Die Teilnahme an allen Veranstaltungen des SeniorenNetzwerks
erfolgt auf eigene Verantwortung.

Achtung: Neue Kontaktdaten:

Redaktion: Karin Lohe, Ulrich SalRmannshausen
Telefon: 0178 294 5007 (Teamhandy)
Mailadresse: snw-rath-heumar@agmx.de

Unser aktuelles Programm senden wir lhnen auch gerne als Datei (pdf) zu. Hierzu
bitte kurze Mail an obige Adresse senden. Aul3erdem ist das Programm auf
unserer Homepage einsehbar unter:

Rath/Heumar - SeniorenNetzwerke Koln

Die SeniorenNetzwerke Koln sind ein Programm der Kélner
Wohlfahrtsverbande, der Sozialbetriebe Koln und der Stadt Koln unter Mitwirkung

der Seniorenvertretung.

Paritatischer

Wobhlfahrtsverband &;Ls‘e’"\;ba"d " .
Kreisgruppe Kéin V. ynagogen-Gemeinde Kiln

Deutsches Rotes Kreuz
Caritasverband fur Kreisverband Kdln e.V. Synagogen-Gemeinde Kdln

die Stadt Koln e.V.

5 Deutsches P
== DER PARITATISCHE + Rotes 'IBP W ,
KELN Kreuz ".’

mo _— Diakonie 52 Sozial-Betriebe-KoIn szert furen
y [ gemeinnlitzige GmbH Stadt Kaln

) Diakonie Koln und SBK Sozial-Betriebe-Kdin
AWO Kreisverband Koéln Region gGmbH
e.V.



mailto:snw-rath-heumar@gmx.de
https://seniorennetzwerke-koeln.de/rath-heumar/
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1

