
Termine SNW Ensen - Westhoven 2024 
Charitini Petridou-Nitzsche Tel. Nr. 0221/89009356 und E-Mail: 

charitini.petridou@johanniter.de 
 

 
 

Regelmäßige Termine im SeniorenNetzwerk Ensen-Westhoven 
 

Jeden Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr Senioren-Café im  

großen Gruppenraum des Engelshofes Senioren-Gedeck für 4,-€  
1 Tasse Kaffee oder Tee, 1 Glas Orangensaft oder Wasser  
und 2 halbe belegte Brötchen nach Wahl.  
Eine Veranstaltung des Bürgerzentrum Engelshof e. V 
 
 

Jeden Mittwoch 15:00 Uhr In der dunklen Jahreszeit jeweils  
ab 14:00 Uhr Boule spielen in Ensen-Westhoven 
Die Abteilung Boule im TV Ensen-Westhoven nähert sich mit Riesenschritten 
dem Zehnjährigen! Wer mitspielen möchte kann sich gerne beim 
Ansprechpartner melden.  

Nach einemersten Probetraining kostet die Teilnahme 5,-€ Ansprechpartner: Volker Barlen 
Oberstr. 122, 51149 Köln 51149 Kölnboule@tv-ensen-westhoven.de 
 

 
Jeden Donnerstag von 18:00-19:00 Uhr PingPongParkinson  
Tischtennis für Parkinson-Betroffene  
Einfach zum Schnuppern vorbeikommen 4 x Schnuppern kostenlos  
Anmeldung: Tel. 02203 12318 oder tischtennis@tv-ensen-westhoven.de 
Turnhalle der Gereon-Kaserne Porz-Westhoven, Kölner Str. 262, in 
51149 Porz-Westhoven (Eingang Hauptwache schräg ggü. ARAL-Tankstelle) 
 
 

Jeden Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr Digitale Botschaft in der Stadtbibliothek Porz, 
Friedrich-Ebert-Ufer 64-70, 51143 Köln (im Bildungszentrum des 
Bezirksamtes Porz) Hier können Fragen rund ums  
digitale gestellt und geklärt werden. Ohne Voranmeldung - Netzwerk 
Porz digital 
Bitte vorher nachfragen unter: 0177- 400 76 56 
 
 
 
Jeden Freitag 14:00-16:30 „offenes Wohnzimmer“ Beim gemütlichen Beisammensein 
wird gestrickt, gehäkelt oder etwas gespielt.  
In Haus Monika bei den Alexianern, Kölnerstr. 64, 51149 Köln, im 3. Stock im Glaszimmer.  
Eine Veranstaltung des SNW Ensen-Westhoven 
in Kooperation mit den Alexianern Haus Monika 
und Alexianer Wohnverbund.  
Ohne Voranmeldung 
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