SP%
e

caritas

]c,j[fk{l;[ﬂf

SeniorenNetzwerk Altstadt-Sud
Koordination: Tanja Gast, Tel.: 0178 —90 94 710

Tipps & Termine im Januar

Zunachst einmal wiinschen wir lhnen allen ein gutes, neues Jahr mit vielen
schonen Momenten und bester Gesundheit!

02.01.2025 kostenlos in die Museen am KolnTag bis 22 Uhr

Jeden ersten Donnerstag des Monats (aufer an Feiertagen) haben alle Burgerinnen
und Burger mit Wohnsitz in K&In freien Eintritt in die Sonderausstellungen sowie die
standigen Sammlungen der stadtischen Museen.

Freien Eintritt in die stadtischen Museen haben auch:

- alle, die einen KdlnPass besitzen
- alle Kdlner*innen und Kdlner am Tag ihres Geburtstages

Kathe Kollwitz Museum Koln, Kolnisches Stadtmuseum, MAKK — Museum flr
Angewandte Kunst Koln, Museum fir Ostasiatische Kunst, Museum Ludwig,
Museum Schnutgen, NS-Dokumentationszentrum, Rautenstrauch-Joest-Museum,
Romisch-Germanisches Museum, Wallraf-Richartz-Museum & Fondation Corboud

06.01.2025 von 20 — 21:30 Uhr Brass-Academy Er6ffnungskonzert — kostenlos

Das Konzert ist ideal fur alle, die zeitgentssische Musik lieben oder einfach mal
etwas Neues ausprobieren méchten. Lassen Sie sich von den Klangfarben der
Kontrafagotte, Tuben und Posaunen Uberraschen!

Veranstaltungsort: Im Mediapark 7

08.01.2024 Domforum: ,,To drive the cold winter away“ um 19:30 Uhr- kostenlos

Das Duo Rootstock begrtif3t das Neue Jahr mit Liedern und Ténzen der
Renaissance.

Die Geigerin Paula Kibildis und der Harfenist Vincent Kibildis lassen zum Ende der
Weihnachtszeit noch einmal winterlich-festliche Satze erklingen, aber auch Musik,
die auf den kommenden Frihling verweist.

Tickets: 0221 92 58 47 20

09.01.2025 um 12 Uhr Philharmonie Kdln - kostenlos

Philharmonie Lunch mit dem Girzenich-Orchester Koln, lauschen Sie-kostenlos der
30 mindtigen Probe
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14.01.2025 von 10-12 Uhr: Stadtteilfriihstlick im Pfarrsaal St. Georg - kostenlos
fur Senior*innen aus dem Veedel und aus aller Welt

- Anmeldung bitte 1 Woche vorher —
SNW Altstadt-Sid, Tanja Gast, 0178-90 94 710

15.01.2025 ab 17 Uhr Karnevalssitzung ,,Arm in Arm“ - ausgebucht DlE GUTE TAT.v
(7 RUNDSCHAU-ALTENHILFE
U.a. mit den Klingelképp, den Rabaue, Et Klimpermannche, dem frisch

proklamiertem Kolner Dreigestirn, etc.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Rundschau Altenhilfe fiir diese
groRziigige Spende!

16.01.2024 Domforum um 17:30 Uhr ,,Das Kolner Dreigestirn 2025“ — kostenlos

,FasteLOVENd — Wenn Draum widder bléhe“: Unter diesem Motto wird die
kommende Karnevalssession in Koln stehen. Das designierte Kolner Dreigestirn
kommt in diesem Jahr aus den Reihen der StattGarde Colonia Ahoj e.V. Wenige
Tage nach der feierlichen Proklamation berichten die diesjahrigen Tollitaten im vollen
Ornat von ihren Erlebnissen und Uber ihr narrisches Dasein als jecke Regenten der
Stadt. Im Gesprach mit Prinz René | . (René Klover), Bauer Michael (Michael Samm),
Jungfrau Marlis (Hendrik Ermen) und Prinzenfuhrer Marcus Heller.

Moderation: Uta Vorbrodt

Vorprogramm ab 17.00 Uhr: Jorg P. Weber musiziert und singt zur Einstimmung

Tickets: 0221 92 58 47 20

22.01.2025 Domforum: ,Lieder und Sagen des keltischen & skandinavischen
Nordens“ um 19:30 Uhr - kostenlos

Feen, goldene Hohlen und der launische Nock - Galisch-Spezialist und Sanger
Michael Klevenhaus und die schwedische Sangerin und Multiinstrumentalistin Anna
Lindblom entfuhren in die Sagenwelt des keltischen und skandinavischen Nordens.
Ein Abend der klassischen galischen Balladen, der mit teilweise ungewohnlichen
Instrumenten in neue musikalische Landschaften entfuhrt.

Tickets: 0221 92 58 47 20
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24. Januar 2025 von15.00 bis 17.30 Uhr Neujahrsempfang in der
Kartauserkirche
Anmeldungen bei Sonja Schlegel, Tel: 0151 64 12 90 97

28.01.20254 Senioren-Tanz von 15 — 16 Uhr, im Pfarrsaal St. Georg, Georgstr. 6
Unkostenbeitrag: 3,-€, ermaligt 2,-€

- nur mit Anmeldung -: SNW Altstadt-Sud, Tanja Gast, Tel: 0178 — 90 94 710

Sprechstunde der Seniorenvertretung Innenstadt

jeden 2. und 4. Dienstag im Blirgeramt in der Ludwigstral3e 8, 50667 Koln
und

am 3. Mittwoch im Monat im Burgerhaus Stollwerck von 11.00 bis 13.00 Uhr

Verbrauchertipps:

Deutschland-Ticket

Ab 1. Januar 2025 erhoht sich der Preis von 49,- € auf 58,- €
(Deutschland-Ticket- Sozial von 39,- € auf 48,- €)
Informieren Sie sich bitte ggf. bei Ihrem Anbieter, ob sie etwas unternehmen mussen.

Initiative "Wir Weihnachten"

Die nebenan.de-Stiftung ruft die bundesweite Initiative ,Wir Weihnachten® ins Leben.
Ziel ist es, Menschen in der Nachbarschaft durch gemeinsame Aktionen
zusammenzubringen und echte Begegnungen zu schaffen. Unter
www.wirweihnachten.de kdnnen Nachbar*innen, Vereine und Organisationen ihr
Engagement registrieren und Teil der bundesweiten Bewegung gegen Einsamkeit
werden. Jede Aktion wird auf der bundesweiten Aktionskarte verzeichnet.


tel:0178
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=wirweihnachten.de&u=aHR0cDovL3d3dy53aXJ3ZWlobmFjaHRlbi5kZQ==&p=m&i=NjNkYmEyNjg5YTFhYmUyMWIxYTE3Y2Q3&t=SWFmK0NUNmR6LzF3Ny83OEVTbU5acEJKVlRhcktoQVNKcW5TNEZScWlKVT0=&h=f05ad7d44d934159bd2d9d245b99ef99&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZAaVm4OzoHxA9AFAA9ialxLDa_z-KrLXZqCUFItmaTXPh9hXAMkVU2nKknvSawEnUj0y1CXvjtVOMUapSCEhud
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Seniorenkino im Cineplex Filmpalast, Hohenzollernring 22

Mittwoch, 08.01.2025 um 14:30 Uhr und um 15:30 Uhr

Noch FRUHSTUCK BEI MONSIEUR HENRI er neue fii voo IVAN CALBERAC

Vor Filmstart laden wir Sie im Foyer zu einer Tasse Kaffee i ‘“”E'““ s
mit Geback ein.
(Bitte beachten Sie, dass dieses Angebot nur vor Filmbeginn gilt.)

Kosten: 8,-€

Die Nummer gegen Kummer (kostenlos) % Silbernetz
fur altere Menschen: 0800 470 80 90

Taglich von 8 bis 22 Uhr. Anonym, vertraulich und kostenfrei.

Das Kolner Friedhofsmobil fahrt Sie Mo bis Fr von 9 — 17 Uhr zu allen 59
Friedhdfen im Kolner Stadtgebiet — auch Rollstuhlfahrer*innen.

Das Friedhofsmobil fahrt Sie direkt ans Grab, wo Sie 30 Minuten verweilen kénnen,
und bringt Sie wieder zurlick nach Hause — kostenlos.

Service-Nummer 0221 — 569 10 48 17 montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr

Netzwerke



