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Was es im SeniorenNetzwerk Bayenthal gibt

> Politischer Gesprachskreis

In GUberschaubarer Runde aktuelle Alltags- und politische Themen diskutieren, Meinungen
austauschen und neue Erkenntnisse gewinnen.

Ort: Bonner Str. 288c, AWO-Raum (im Untergeschol3)
Termin: jeden 1. Montag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung ist notwendig.
Ansprechpartnerin ist Frau Gobelius, @ 16 85 00 10.

» Gymnastik 60plus

Mobilisation / Kraftigung / Entspannung: Mit einem sanften Bewegungsprogramm die
Beweglichkeit und das Wohlbefinden steigern.

Ort: In den Raumen von Tajet Garden, Alteburger Str. 250, 50968 KdIn-Bayenthal
Termin: jeden Donnerstag, 11.15 — 12.15 Uhr.

Fur dieses Angebot gibt es keine Platze mehr. Sie kbnnen sich auf eine Interessensliste
setzen lassen. Weitere Infos: SeniorenNetzwerk, @& 37 93 17 65 (bitte nutzen Sie den An-
rufbeantworter).

» Yoga 60+

Kdrper-, Atem- und Entspannungsibungen kraftigen auf sanfte Weise und helfen, die
Beweglichkeit und die Vitalitat zu erhalten und zu steigern.

Yoga-Lehrerin ist Frau Kerstin Zaunbrecher.

Termin: jeden Freitag 11.30 — 12.30 Uhr
Ort: "Martin-Luther-Haus", Mehlemer Str. 27, 1.Etage, 50968 K&In-Bayenthal
Kosten: 10,00 €/ pro Termin

Wenn Sie Interesse haben, daran teilzunehmen melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65
(bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .

> "Wer erklart mir mein Handy?"
Ein Gemeinschaftsprojekt der SeniorenNetzwerke Raderberg und Bayenthal

Schilerinnen und Schiler helfen Seniorinnen und Senioren bei allen Fragen zum Handy,
Tablet und Smartphone. Mit Geduld, Kompetenz und Spal} erklaren Ihnen Jugendliche,
wie man den digitalen Impfpass nutzen kann, Bilder per WhatsApp verschickt, mit Videote-
lefonie per Skype und Zoom umgeht oder einfach die ersten Schritte mit dem neuen
Smartphone lernt. Wir treffen uns jeden ersten Montag im Monat von 16.30 — 18.00 Uhr in
Raderberg, RheinsteinstralRe 4. Dann steht nur fir Sie eine halbe Stunde lang ein Jugend-
licher bereit, Ihre Fragen zu beantworten.

Wenn Sie Interesse an der Veranstaltung haben wenden Sie sich bitte an Frau Wagner,
@ 0163 16 13 565. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig und wenn
ein Termin nicht reicht — dann kommen Sie eben noch einmal.
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» Laptop / Handy - Sprechstunde:
Ein Angebot fir alle Interessierten bei Fragen rund um Ihr Laptop / Handy - Volker Christ.

Wenn lhr Laptop oder Handy nicht so will, wie Sie wollen, ist die Sprechstunde das Rich-
tige fur Sie. Damit wir Zeit fur Sie haben, ist eine Anmeldung notwendig.

Ort: c/o Jugendzentrum Rheinstein, Offene Tur in Raderberg, Rheinsteinstr. 4, 2. OG

Das Angebot ist kostenlos. Sie kénnen sich unter @ 37 93 17 65 (bitte nutzen Sie den
Anrufbeantworter) oder per Mail an_ SNW-Bayenthal@web.de anmelden.

> PC-Onlinehilfe

Mit einem Laptop konnen Sie in die Sprechstunde gehen, mit lhrem PC nicht. Hilfe am
Telefon geht zwar, aber wesentlich besser kann man jemandem helfen, wenn man den
Bildschirm vor Augen hat und selber eingreifen kann.

Viele, aber nicht alle Probleme sind ,,Online” I6sbar. In Windows 10 gibt es dafir die
.Remotehilfe“. Wie geht das?

Wir nehmen telefonisch Kontakt mit Ihnen auf und bleiben die ganze Zeit mit lhnen tber
das Telefon in Verbindung. Parallel dazu bauen wir zwischen Ihrem und unserem Compu-
ter Uber das Internet eine Verbindung auf. Dann kénnen wir Thren Computer sehen und
bedienen.

Sie kénnen alle Schritte verfolgen und jederzeit eingreifen. Haben wir Ihr Problem - hof-
fentlich - geldst, wird die Verbindung beendet.

Alle weiteren Fragen klaren wir am besten telefonisch.

Das Angebot ist kostenlos. Eine Anmeldung unter @ 37 93 17 65 (bitte nutzen Sie den
Anrufbeantworter) oder per Mail an_ SNW-Bayenthal@web.de ist notwendig.

Hier kdnnte Ihr Angebot stehen!

Vielleicht suchen Sie Gleichgesinnte fir eine Skatrunde, eine Wandergruppe,
einen gemeinsamen Frihstickstreff, einen Literaturkreis ... oder....

Wenn Sie Interesse haben, sich in lhrem Stadtteil zu engagieren,
koénnen wir Ihnen dabei helfen!

Bitte rufen Sie uns an (& 37 93 17 65, bitte nutzen Sie den Anrufbeantwor-
ter) oder schreiben Sie eine Mail an SNW-Bayenthal@web.de .
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Was es sonst noch gibt in und rund um Bayenthal

Bitte beachten Sie: Die weiteren Angebote werden nicht vom SeniorenNetzwerk

Bayenthal veranstaltet. Bitte erkundigen Sie sich bei dem Veranstalter tber Einzelheiten (z.B.

Anmeldung, Bezahlung, freie Platze usw.)

Seniorenkino im Cineplex am 08. Januar um 14.30 Uhr und um 15.30 Uhr, Hohenzol-
lernring 22, 50672 Kaln.

Film: ,Liebesbriefe aus Nizza“, Eintritt 7€

e Als Francois auf dem Dachboden seines Hauses ein paar alte

ouibues difia i Liebesbriefe in die Hande fallen, fallt der pensionierte Offizier aus
allen Wolken. Denn die wortreichen Ergtisse tber den "vibrierenden
Venushugel" seiner Frau Annie stammen definitiv nicht von ihm.
Dass die Briefe 40 Jahre alt sind und héchstens noch musealen
Wert haben, ist ihm vdllig egal. Polyamorie in seinem Haus? Un-
denkbar! Francois fordert Revanche, mobilisiert seine Beziehungen
zum Geheimdienst und spiirt den Casanova von einst an der Ri-
viera auf. Siegessicher reist er zusammen mit Annie ins sonnige
Nizza. Sein attraktiver Rivale ist keineswegs unbewaffnet: Als Bon-
vivant und musikalischer Freigeist weil3 sich Boris lassig zu verteidi-
gen. Wahrend Annie den Ausflug in die Vergangenheit und das n&chtliche Nacktbaden mit
ihrem neuen alten Kavalier immer mehr geniel3t, verrennt sich Francois in seine Rache-
plane. Doch vielleicht geht es um mehr als nur verletzte Mannerehre?

Seniorenkino im Odeon, Severinstrafl3e 81, 50678 Koln am 08. Januar um 14.30 Uhr wird
im Odeon der Film ,Die leisen und die grof3en Tone* gezeigt.

Thibaut ist ein beriGhmter Dirigent, der die Konzertsale der ganzen
Welt bereist. In der Mitte seines Lebens erfahrt er, dass er adop-
tiert wurde und dass er einen jungeren Bruder hat, Jimmy, der in
einer Schulkiche arbeitet und Posaune in der Blaskapelle einer
Arbeiterstadt spielt. Die beiden Brider konnten unterschiedlicher
nicht sein. Nur in einer Sache sind sie sich einig: ihrer Liebe zur
Musik.

Thibaut will die Ungerechtigkeit ihres Schicksals ausgleichen,
seinem Bruder eine Chance geben, die dieser nie hatte: seine
Talente zu entfalten.

Eintritt 7€. Karten gibt es taglich ab 16 Uhr unter 0221 31 31 10
oder an der Kino-Kasse.

Karnevalsflohmarkt in der Melanchthonkirche, Breniger Stral3e 18, 50969 Kéln am
12.01.2025 von 14.00-17.00 Uhr.

Beim Karnevalsflohmarkt im Kirchsaal der Melanchthonkirche kdnnen allerhand Kostiime,
Accessoires, Orden und vieles mehr fur die laufende Session getauscht, gekauft und ver-
schenkt werden.

www.melanchthonkirche.de
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Konzert im Kammermusiksaal des Deutschlandfunks am 14. Januar, 20.00 Uhr,
Raderberggurtel 40, 50968 Koln.

Mythos in der Musik: Canti e suoni di un mito
Arien, Duette und Szenen von Claudio Monteverdi, Barbara Strozzi, Henry Purcell, John
Blow und anderen

Eine Konzerteinfihrung beginnt um 18.45 Uhr im Foyer des Deutschlandfunks.
Ticketverkauf Gber KoInTicket oder @ 221 2801 (17,50 € zzgl. Vorverkaufsgebdihr)
Mehr Infos unter https://www.deutschlandfunk.de/raderbergkonzerte2425-100.html

Ein historischer “Rundgang” durch Zollstock, Archivprasentation am 16.Januar ab
18:30 Uhr im Pfarrsaal St. Pius, IrmgardstralRe 13, 50969 Kalin.

Erlebt mit unserem Archivar Tobias Arens die Geschichte Zollstocks auf einem virtuellen
Rundgang anhand historischer Bilder aus unserem Archiv.

Einlass ist ab 18:00 Uhr. Um eine Spende wird gebeten.
Veranstalter ist der ,Allgemeiner Burgerverein Koln-Zollstock e.V.

»israel im Jahr 2025, Herausforderungen in Politik und Gesellschaft*

Eine Veranstaltung der Melanchthon-Akademie am 20.01.2025, 19:00 Uhr im Haus der
Ev. Kirche, Kartdusergasse 9-11, 50678 KolIn.

Weit Uber ein Jahr ist seit dem Uberfall der Hamas auf Israel am 7. Oktober 2023 vergan-
gen und noch immer befinden sich israelische Geiseln in Gaza. Das Land befindet sich
seit diesem Tag im Ausnahmezustand. In ihrem Vortrag am Montag, 20. Januar, 19 Uhr
bis 20.30 Uhr, im Haus der Evangelischen Kirche, Kartausergasse 9-11, wird Dr. Andrea
Livnat aus einer israelischen Binnenperspektive auf aktuelle Entwicklungen und gesell-
schaftliche Konfliktlinien blicken.

Dr. Andrea Livnat lebt in Israel und ist Historikerin sowie Herausgeberin des judischen In-
ternetportals haGalil.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung per E-Mail an anmeldung@melanchthon-akademie.de ist erforderlich.

Kolsch im Radio, Klaaf un Tratsch op kdlsche Aat am 23.01.2025, 20.30 Uhr

Aus dem Studio "Bild und Ton Colonia e.V." Giber Radio Kéln auf UKW 107.1 meldet sich
Katharina Petzoldt mit Klaaf un Tratsch op kélsche Aat.

Radio Koln auf UKW 107.1

»Le rouge chante®. Chansons und Gedichte im Gemeindesaal der Evangelische Kirchen-
gemeinde Rodenkirchen (Erléserkirche), Surther StralRe 34, 50996 Koln am 26.01.2025,
16:00 Uhr.

Chansons und Gedichte Uber Liebe, Kunst und Freundschaft tragt Sylvain Pesenti am
Sonntag, 26. Januar, 16 Uhr, in deutscher und franzdsischer Sprache vor. Der Musiker tritt
auf Festen und als Strallenmusiker mit Gitarre und Drehorgel auf.

Der Eintritt ist frei, Spenden fir die Musik in der Erloserkirche sind willkommen.
www.erloeserkirche-rodenkirchen.de
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e Tanz mit am 26.Januar von 14.30 bis 17.00 Uhr in der Kartauserkirche, Kartausergasse 7,
50678 KoIn

Jeden letzten Sonntag im Monat heit es um 14.30 Uhr Ta nz mIt!

in der in der Kartauserkirche ,Tanz mit, aber bitte mit Br e o
Sahne® imMorar e, ABER B G
. 1430bis 1730uhr [TIE SAHN

Tanzlehrer Markus Heuckmann und Christian Korbella *
sind naturlich auch dabei, obwohl es nicht um Perfektion
sondern um Freude geht.

Die Teilnahme ist kostenfrei und jeder ist herzlich willkommen. Kaffee und Kuchen sind zu
kleinem Preis zu erwerben.

e Fitness 60plus im SeniorenNetzwerk Raderberg jeden Mittwoch 17.30-18.30 Uhr im
Pfarrsaal St. Maria Empfangnis, Raderberger Str. 205.

Mit Freude an der Bewegung, mit und ohne Musik. Wechselnde Schwerpunkte sind
wirbelsdulenschonende Gymnastik, gelenkschonendes Muskelaufbautraining, leichtes
Herz- Kreislauf-Training, Entspannungsibungen.

Kosten: 5,- Euro pro Termin, Ubungsleiter: Christoph Friedrich

Anmeldung und Infos: SeniorenNetzwerk Raderberg, Tel. 0163-161 35 65.

Und dann noch dieses:

»Geliebt — Gehasst — Gegessen®, Kélner Tiere zwischen Kéfig und Kérbchen
Ausstellung ab 08.01.2025 bis 4.5.2025, 09—19.30 Uhr im Historisches Archiv mit Rheinischem
Bildarchiv, Eifelwall 5, 50674 Kdln

Die Ausstellung widmet sich dem Thema Tiere. Welche Spuren haben sie in der Uberlieferung
des Archivs hinterlassen? Sind es vor allem Haus- und Schmusetiere, die in den Bestanden
verewigt sind oder doch vielmehr Schadlinge, auf die die Stadtverwaltung reagieren musste?
Die Schau wird einmal mehr die vielfaltige Uberlieferung im Archiv zeigen, die zu den unter-
schiedlichsten Aspekten des Themas eine Anndherung ermdglicht.

Eintritt frei. Ohne Anmeldung.

Impressum

SeniorenNetzwerk Bayenthal, Netzwerkteam

@ 0221 3793 17 65 (bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter)
P4 SNW-Bayenthal@web.de
www.seniorennetzwerke-koeln.de
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