Angebote im Vingster Treff
Januar - Juli 2025

Veranstaltungen

Kinder aus Vingst - schlau unterwegs!
fur Kinder ab 8-12 Jahren

22.02. Samstag 11-16 Uhr

Gllsen Temur

Yuliya Kyoseva, et Sozi

Internationaler Weltfrauentag

Rechte fiir alle Frauen

Aktion auf dem Vingster Markt

07.03. Freitag 10-12 Uhr

Markt der Mdglichkeiten im historischen Rathaus
08.03. Samstag 15-18 Uhr

alle Madchen und Frauen sind herzlich Willkommen

Ich darf das!

Workshop zum Thema Kinder- und Jugendschutz
fur Kinder ab 8 Jahren

21.03. Freitag 16-18 Uhr

Yuliya Kyoseva, et Sozi

Diskriminierungssensible Sprache -

digitaler Workshop in Kooperation mit dem Koélner
Forum gegen Rassismus und Diskriminierung

Internationale Wochen gegen Rassismus
25.03. Dienstag 10-12 Uhr
Oyindamola Alashe, freie Journalistin

Familiencafé
06.04. Sonntag 11-15 Uhr
Gllsen Temur, Julia Althof

Praktische Tipps zur Wohnungssuche in Kdln
Informationsveranstaltung

10.04. Donnerstag 10-12 Uhr

Gorana Maras

Lebensmittel traditionell haltbar machen
Fermentations-Workshop

08.05. Donnerstag 10-12 Uhr

Patricia Duda

Aktuelle Rechtssprechung im SGB II
Fortbildung fiir Fachkolleg:innen

14.05. Mittwoch 9.30-16 Uhr

Uwe Klerks, Rechtsanwalt

Kostenbeitrag: 75 Euro

NachbarschaftsFest - Demokratie im Veedel
Aktionen fir Gro3 und Klein
23.05. Freitag 14-17 Uhr

,Koln von oben" - Familienausflug
zum LVR Turm mit anschlieBendem
Picknick im Rheinpark

01.06. Sonntag 11-16.30 Uhr

Glilsen Temur, Julia Althof

RegelmaBige Angebote

Wie sortiere ich meine Papiere?

Ordner Workshop

10.03., 07.04., 05.05., 02.06., 30.06.

Montags abwechselnd 10— 12 Uhr und 15-17 Uhr
nach Vereinbarung

Valeria Marinova

Offener Treff - Austausch und Ideen fiir unser
SeniorenNetzwerk

10.01., 07.02., 14.03., 11.04., 16.05., 13.06.
Freitags 12-13.30 Uhr
Julia Althof

Griines Vingst
09.05. und 06.06. Freitag 16-18 Uhr
Choman Abdulrahman, Yuliya Kyoseva, et Sozi

Vater-Kind-Gruppe

26.01., 23.02., 09.03., 06.04., 11.05. 15.06.
jeweils Sonntag 12.30-14.30 Uhr

Sefa Tanik

Digital unterwegs?! -Smartphone, Tablet, PC
ab 28.02. (10 Termine)

Freitags 12-15 Uhr

Berfin Karakas

Vingster Nahkastchen
Montags, ab dem 03.02., 10-12 Uhr

Nahkurs

03.02. bis 24.03. und 28.04. bis 02.06.
jeweils Montag 12.15-14.30 Uhr
Martina Ptz

Materialkosten: 8 Euro

Frauenfriihstiick
jeden 1. und 3. Donnerstag 10-12 Uhr
Patricia Duda

Alphabetisierungskurs
11.02.-15.04. (10 Termine)
Dienstags 10-12 Uhr
Vajiheh Afsharan Mashhadi

Miteinander im Veedel

Sprach- und Orientierungsangebot
Donnerstags 10-12 Uhr

Aytac Simsek

Kulturcafé

jeden 2. und 4. Dienstag 16.45-18.30 Uhr
Siham Jemaiel

Gymnastik — aktiv im Alter
Freitags 11-12 Uhr
Julia Althof

Gedachtnistraining
Mittwochs 15-17 Uhr

Spielenachmittag fiir Senior:innen
Donnerstags 14-17 Uhr

Senior:innen aus aller Welt
jeden 2. und 4. Freitag 15.30-17:30 Uhr
Fatma Dik-Thiel

Vingster
Treff Anmeldung
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