Veranstaltungsort:
Burgerzentrum Nippes - AKK\O
Altenberger Hof

(]
Mauenheimer Str. 92 E' B N I p pes

50733 Koln

Veranstalter: b ewegt

SeniorenNetzwerke im Bezirk . .
Nippes und Blrgerzentrum Aktiv, sportlich und

Nippes, mit Unterstiitzung von gesund im Veedel fur
rahm Gesundheit und Mobilitat Menschen 60+
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BURGERZENTRUM NIPPES 13 - 17 Uhr

@enioren
I Netzwerke

Koln

Gesundheit & Mobilitat

Gefordert durch die
Bezirksvertretung Nippes

Stadt KélIn

Bild von pikisuperstar auf Freepik



13:00 Uhr
Boule spielen

e S e ———————
13:30 Uhr
Fitness flir die 60er
14:00 Uhr
Fit fir 100
13:00Uhr
Er6ffnung 15:30 Uhr
""""""""""""""" Qi Gong
eI @ - —— e m—mmmmm—m—m—eee-
Mitmachaktion - 16:15 Uhr
Stadtsportbund Yoga meets Pilates
"""""""""""""
14:00 Uhr
GruBwort

Bezirksbiirgermeisterin
Dr. Diana Siebert

_________________________ z. B. Rikschafahrten,

Ausprobieren

st bl Reparaturcafé,
Mitmachaktionen - Digitalhilfen, Gaming,
Tanzgruppe Altenberger Hof, Vv d K
Nippeser Singtreff, Fitness ENENaruc ) A
_________________________ Pedelec-Simulator,
16:00 Uhr Alltags-Fitness-Test,

Kunstorchester Kwaggawerk Treppenlift und vieles
mehr



