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SICHER UNTERWEGS
Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining fiir Senior*innen
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Wie verhalte ich mich in unsicheren Situationen? Was kann ich dann tun? Wie
hole ich mir Hilfe? Wo sind meine Grenzen? Was tun, wenn Verstandnis und
Freundlichkeit nicht mehr helfen? Wie trete ich sicher auf? Viele Menschen
fragen sich, wie man sich in unsicheren Situationen auf der Stra3e, in der Bahn oder
beim Einkauf am besten verhalt. Besonders, wenn man aufgrund des Alters teilweise
in der Mobilitat und anderen Bereichen eingeschrankt ist. Deswegen wurde speziell fur
altere Menschen ein Selbstbehauptungs- und Sicherheitstraining entwickelt. Hier
lernen Sie in humorvoller Atmosphére Verhaltensweisen zur Verbesserung der
eigenen Sicherheit kennen.

Leitung: Catrin Wagner Geschéftsfihrung millimetertraining

Fr, 10. Oktober von 13 - 15:30 Uhr
in der Aposteln-Aula

ausgebucht
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