Bewegungskurse in Zollstock

In diesem Kurs fuhren wir altersangepasste Yogaubungen aus der Kundalini-
Yogapraxis durch und kombinieren korperliche Bewegung mit Atem- und
Entspannungstbungen. Auch Menschen mit Demenzerkrankungen sind herzlich
willkommen! Alltagliche Bewegungsablaufe, Koordination, Kraft und
Beweglichkeit sowie der Wunsch nach Entspannung werden unterstutzt.

Yoga flir Senior*innen:
Mittwochs
10:00 - 11:00 Uhr
Burgerzentrum
Zollstock, Rosenzweigweg 1
Beginn: 27.08.2025
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