Unsere Termine fiir Oktober 2025 %4\

Ne_tzwerk
Kéin

i . Heimersdorf
Datum Uhrzeit |Aktivitat und Ort

Mi 08.0ktober 15:00 |Offener Treff im Taborsaal

Kommen Sie einfach mal vorbei und lernen Sie uns kennen!

2. und 4. Dienstag 15:00 [Spiele-und Handarbeitstreff im Wintergarten des Heuserhofs

Spiele sind vorhanden, kénnen aber gerne auch mitgebracht werden.

Nach Lust und Laune eigene Projekte hakeln oder stricken.

Neue Teilnehmer bitte anmelden, Tel. 0178 9361143

Do 09.0ktober 19:00 |Krimilesung, Leon Sachs liest aus "Spurlos"

10,--€, Anmeldung bei Veronika Schlegel, Tel. 0176 97891110

Fr 10.0Oktober 15:00 [Referat im Heuserhof, Thema Alzheimer/Demenz

von Britta Heinemann. Kostenfrei, ohne Anmeldung

Fr 17.0ktober 9:00 |Leckeres Friihstiick im Cafe Extrablatt am Eigelstein

Buffet fir 12,95€ oder aus der Karte

Abfahrt mit der Bahnlinie 15 ab Heimersdorf um 08.26 Uhr

Anmelden bitte bis 12.10. Tel. 0178 9361143

Do 23.0ktober 12:30 |Gemeinsames Mittagessen "Chinesische Mauer" in Longerich

Mittagsbuffet 12,90€ oder aus der Karte

Abfahrt mit der Bahnlinie 15 ab Heimersdorf um 12.16 Uhr

Anmelden bitte bis 18.10. Tel. 0178 9361143

Do 30.0Oktober 15:00 |Kaffeetreff im Eiscafe Cucu's Mocca in Heimersdorf

Gem{tliches Beisammensein, diesmal um 15 Uhr!

Anmelden bitte bis 26.10. Tel. 0178 9361143

Fr 31.0ktober 15:00 [Referat im Heuserhof, Thema Betreuungs- und Patientenverfiigung

von Kerstin Bieneck, Caritas. Kostenfrei, ohne Anmeldung

Anmeldung und Information: Tel. 0178 9361143, mail: snw-heimersdorf@web.de

Unsere Tipps fiir Sie:

Do 09.0ktober Besucherfahrt zum Landtag in Diisseldorf

Eintritt frei, Bahnfahrt wird Ubernommen

Anmeldung per mail an: robert.hoeller@landtag.nrw.de

Mi 29.0Oktober 14-17:00|VielfALT - Infotag Rund ums Alterwerden im Biize Chorweiler

Eintritt frei




