SeniorenNetzwerk Bayenthal
T 60plus: Aktiv in Bayenthal!

D

Tipps und Termine rund um Bayenthal | Rundbrief Dezember 2025

Was es im SeniorenNetzwerk Bayenthal gibt

» Politischer Gespréachskreis
In GUberschaubarer Runde aktuelle Alltags- und politische Themen diskutieren, Meinungen
austauschen und neue Erkenntnisse gewinnen.

Ort: Bonner Str. 288c, AWO-Raum (im Untergeschol3)
Termin: jeden 1. Montag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung ist notwendig.
Ansprechpartnerin ist Frau Gobelius, @ 16 85 00 10.

» Gymnastik 60plus am Dienstag im Tajet Garden!
Es wird ein breites Spektrum an Bewegungsubungen, auch am Boden, mit und ohne

Musik angeboten.

Ort: In den Raumen von Tajet Garden, Alteburger Str. 250, 50968 Kdln-Bayenthal
Termin: Dienstag 10.00 -11.00 Uhr.

Aktuell sind keine Platze frei. Sie kdnnen sich auf die Interessensliste setzen lassen.

Wenn Sie Interesse haben melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65 (bitte nutzen Sie
den Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .

» Gymnastik 60plus

Mobilisation / Kraftigung / Entspannung: Mit einem sanften Bewegungsprogramm die
Beweglichkeit und das Wohlbefinden steigern.

Ort: In den Raumen von Tajet Garden, Alteburger Str. 250, 50968 Kdln-Bayenthal
Termin: jeden Donnerstag, 11.00 — 12.00 Uhr.
Eine Probestunde kostet 5€.

Wenn Sie Interesse haben, daran teilzunehmen melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65
(bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .

» Yoga 60+

Korper-, Atem- und Entspannungstbungen kraftigen auf sanfte Weise und helfen, die
Beweglichkeit und die Vitalitdt zu erhalten und zu steigern.

Yoga-Lehrerin ist Frau Kerstin Zaunbrecher.

Termin: jeden Freitag 11.30 — 12.30 Uhr
Ort: "Martin-Luther-Haus", Mehlemer Str. 27, 1.Etage, 50968 KdIn-Bayenthal

Eine Probestunde zum Preis von 10,00 € ist mdglich.

Wenn Sie Interesse haben, daran teilzunehmen melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65

(bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .
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> "Wer erklart mir mein Handy?"
Ein Gemeinschaftsprojekt der SeniorenNetzwerke Raderberg und Bayenthal

Schilerinnen und Schiler helfen Seniorinnen und Senioren bei allen Fragen zum Handy,
Tablet und Smartphone. Mit Geduld, Kompetenz und Spal} erklaren Ihnen Jugendliche,
wie man den digitalen Impfpass nutzen kann, Bilder per WhatsApp verschickt, mit Videote-
lefonie per Skype und Zoom umgeht oder einfach die ersten Schritte mit dem neuen
Smartphone lernt. Wir treffen uns jeden ersten Montag im Monat von 16.30 — 18.00 Uhr in
Raderberg, Rheinsteinstral3e 4. Dann steht nur fur Sie eine halbe Stunde lang ein Jugend-
licher bereit, Ihre Fragen zu beantworten.

Wenn Sie Interesse an der Veranstaltung haben wenden Sie sich bitte an Frau Wagner,
@& 0163 16 13 565. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig und wenn
ein Termin nicht reicht — dann kommen Sie eben noch einmal.

Was es sonst noch gibt in und rund um Bayenthal

Bitte beachten Sie: Die weiteren Angebote werden nicht vom Seniorennetzwerk
Bayenthal veranstaltet. Bitte erkundigen Sie sich bei dem Veranstalter tiber Einzelheiten (z.B.
Anmeldung, Bezahlung, freie Platze usw.)

e Seniorenkino im Cineplex am 03. Dezember um 14.30 Uhr und um 15.30 Uhr, Hohenzollernring
22, 50672 Koln.

Film ,,Frohes Fest - Weihnachten retten wir die Welt“, Eintritt 7€

Es ist Weihnachten in der charmanten Kleinstadt! Biirgermeisterin
Carole hilft den Einwohnern, damit die Gemeinde in festlicher Stimmung
erstrahlt, wahrend ihr treusorgender Gatte Alain die Feierlichkeiten an
Heiligabend zu Hause organisiert. Doch als die Kinder eintreffen,
schwinden schon bald alle Hoffnungen auf ein friedliches Weihnachts-
fest. Denn alle Familientraditionen werden in Frage gestellt: Der gute
o Mk ooty Wein ist nur dann akzeptabel, wenn er aus biologischem Anbau stammt,

i l;~—6 EEﬁEgT M das Licht fir den Weihnachtsschmuck ist unerwinscht und Alains
L;_,Qihgcmg el oclicbte Ginseleberpastete ist tabu...Nicht nur auf der Erde, sondern

s - auch am Familientisch heizt sich das Klima spurbar auf. AuBerdem war-

® ten alle auf die groRe Neuigkeit, die die dlteste Tochter verkiinden soll.
Noch nie war Weihnachten so aufregend — und nervenaufreibend!

e Mitsingkonzert in Raderthal am 06. Dezember, 20.00 Uhr in der
Philippus Gemeinde, Albert-Schweitzer-StralRe 3-5, 50968 Kaln.

Der Eintritt ist frei. ‘@ MITSINB Kﬂm 3'- >

as Mo

= e ) )
* ZUMADYENT &
¥ p

Weih; sidgen

_ der

in
Eintritt ist freil

Seite 2 von 6



Tipps und Termine rund um Bayenthal Rundbrief Dezember 2025

Nikolaus & Weihnachtssingen am 06. + 20.Dezember von 15.00 — 16.30 Uhr in der ,,Villa AWO,
Rathenaustrale 9, Kéln Rodenkirchen.

Einfach gemeinsam singen!

Alle sind willkommen, die gerne singen. Wer ein

| g Instrument mitbringen mdchte, kann dies gerne tun.
NIKOLAUS- UND Freuen Sie sich auch auf einen Kaffee, Kakao und

WEIHNACHTSSINGEN J§ Kekse.

" - Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.
Bei Fragen melden Sie sich gerne unter 0178 1463 796,
gemeinsamsindwirstaerker@awokoeln.de

,LKonzert Friede auf Erden* am 7. Dezember, 17:00 Uhr in der Kartauserklrche Kartausergasse
7, 50678 Ko6ln mit dem ,,Internationaler Deutsche Welle Chor* »

Musik tiberwindet Grenzen, 6ffnet die Herzen und verbindet Menschen — [QSV
unabhangig von Herkunft und Religion. In den Kulturen der Welt bege-

hen die Menschen die Weihnachtszeit vielféltig: besinnlich und feierlich, - {
aber auch ausgelassen, frohlich und mitreiRend. In der Musik kommt dies

in besonderer Weise zum Ausdruck. Der Deutsche Welle Chor singt Lieder aus allen Erdteilen in
der Originalsprache. Und insbesondere die Sangerinnen in ihren jeweiligen Landestrachten vermit-
teln die volkerverbindende Botschaft der Weltsprache Musik sehr anschaulich.

W AN

Der Eintritt ist frei. Es wird um Spenden gebeten.

»Adventskonzert Winter Whispers“ am 07. Dezember, 11.00 Uhr im Klubhaus des RTK
Germania e.V., Alfred-Schitte-Allee 163, 51105 Kaln.

Die vielfach ausgezeichnete Pianistin Violina Petrychenko entflihrt mit ukrainischen Weihnachts-
und Winterkompositionen in die festliche Jahreszeit und gibt der reichen Musiktradition ihres Hei-
matlandes eine besondere Stimme.

Die groRzugigen Kompositionen Barvinskys, zarten Melodien Silvestrovs und die atemberaubenden
Arrangements ukrainischer Klassiker zeichnen sich durch ihre tiefe emotionale Ausdruckskraft aus,
mit ihrer feinsinnigen Interpretation beruhrt Violina Petrychenko Herz und Seele und hinterlasst bei
den Zuschauern und Zuhdrern unvergessliche Eindrucke.

Eintritt frei und ohne Anmeldung.

Adventskonzert der Rheinischen Musikschule am 10. Dezember um 18.00 Uhr in der Regional-
schule Rodenkirchen Gymnasium Surther StraRe 55, 50996 Koln Rodenkirchen.

Freuen Sie sich auf ein festliches Adventskonzert, das von un-

& seren Schiilerinnen / Schilern in Kooperation mit der Musik-
fachschaft des Gymnasiums Rodenkirchen veranstaltet wird.
? Auf dem Programm stehen weihnachtliche Werke, die von

Ensembles des Gymnasiums und der Regionalschule
Rodenkirchen sowie jungen Solisten / Solistinnen vorgetragen
werden.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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Weihnachtskonzert ,,Weihnachtstraum' am 11. Dezember, 19.00 Uhr in der Kirche "Zum Heili-
gen Geist", Bunzlauer Str. 25, 50858 Kaln.

Das Sinfonische Blasorchester Koln der Rheinischen Musikschule nimmt sein Publikum mit auf
eine Reise durch verschneite Landschaften mit fantasievollen Momenten, gregorianisch anmuten-
den Kléngen, jazzigen Elementen und besinnlichen Harmonien: ein vielféltiges Konzert, das zum
Traumen rund um die Weihnachtszeit einladt — auch zum Mitsingen ist einiges dabei.

Eintritt frei.

Seniorenkino im Odeon, Severinstrale 81, 50678 Kodln am 10. Dezember um 14.30 Uhr
Film ,,BON VOYAGE - BIS HIERHER UND NOCH WEITER®, Eintritt 7€

Die 80-jahrige Marie hat ihr Leben stets selbstbestimmt gestaltet — und
mEEWOMR MR daran &ndert auch ihre schwere Krankheit nichts! Den Termin fur die Ster-
; behilfe in der Schweiz hat sie bereits vereinbart — jetzt muss sie es nur
noch ihrer Familie beibringen. Doch im letzten Moment verlasst sie der
Mut, und sie rettet sich in die Notliige von einer angeblichen Erbschaft,
die in der Schweiz auf sie wartet. Ihr Sohn Bruno, den standig Geldsorgen
plagen, will sofort aufbrechen. Auch Brunos Tochter Anna, die mitten im
Chaos der Pubertét steckt, kommt mit. Als Fahrer rekrutiert Marie kurzer-
hand Rudy, den hilfsbereiten jungen Mann vom Pflegedienst. Sie entstau-
ben das alte Wohnmobil, und die vier machen sich — samt Rudys zahmer
Ratte — auf den Weg. Marie genief3t die Reise — und ganz nebenbei findet
die Familie wieder zueinander. Doch irgendwann nahert sich die kleine
Truppe ihrem Reiseziel, und Marie steht vor einer Entscheidung ...

o
5

DEMNACHST - NURIN KIND

Auch im Odeon:

""Nix es 0mmesons' am Sonntag, den 14.Dezember um 11:30 Uhr. KOLSCHE FILMMATINEE

eSipgi Mikor g i

Die einzige vollstandig dokumentierte "Open-Air Veranstaltung™ der Black
F6oss mit Sanger Tommy Engel im Tanzbrunnen von 1991.

Wir haben die Freude, den Livemitschnitt aus dem Tanzbrunnen in der neu
digitalisierten Version aus der Hand des ehemaligen Technikers der FO0ss,
Uwe Burk-Sprafke, zeigen zu konnen.

Karten zu 10€ / 8€ an der Kinokasse oder Uber die Website des Odeon-
Kinos https://www.odeon-koeln.de/.

Eine Veranstaltung der ,,Kolsche Filmmatinée®.

Adventsmarkt im Kreuzgang der Erzengel-Michael-Kirch, Pfarrer-te-Reh Str. 7, 50999 Koéln am
12. Dezember, 17:00 — 19.00 Uhr.

In Vorfreude auf die Weihnachtszeit haben die unterschiedlichen Bereiche und Gruppen wieder
gebastelt, geschnitzt, gehakelt und gebacken. Wenn Sie noch auf der Suche nach einem individuel-
len und einzigartigen Geschenk fir Ihre Liebsten zu Weihnachten sind, dann besuchen Sie unseren
Adventsmarkt. Die Erlose gehen direkt in die einzelnen Gruppen und Bereiche.

Die Stiftung der Diakonie Michaelshoven sorgt wieder fir die innere W&rme und bietet Gliihwein
& Co. fiir den guten Zweck an. Weihnachtliche Waffeln sorgen ebenfalls bei Jung & Alt fur einen
Gaumenschmaus. Im Anschluss laden wir Sie herzlich zum Adventskonzert mit dem Girzenich
Chor Kéln ein.
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Weihnachtsbaumverkauf ab Samstag, 13. Dezember, 10-17 Uhr in Finkens Garten, Friedrich-
Ebert-Stralie 49, 50996 Koln

Einen Weihnachtsbaum kaufen und dabei Gutes tun. Im Finkens Garten einen Weihnachtsbaum aus-
suchen und mit warmen Getranken und leckeren Speisen den Park erkunden. Der Erlos ist fiir den Ver-
ein der Freunde und Forderer des Naturerlebnisgartens und die Kolner Frauenhduser bestimmt.

Info: 0221/ 285 73 64

Kleiner Weihnachtsmarkt im Veedel! am 13. Dezember von 12.00 bis 19.00 Uhr im Hof von St.
Maria Empféangnis.

Sie kénnen zwischen Standen aus dem Veedel bummeln und sich am mu-
sikalischen Programm erfreuen. Naturlich ist auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt!

14:00 Uhr: Kinderchor Grundschule Annastral3e
N Sl < 15:00 Uhr: Musikschule Rondorf
13.12.2025 15:30 Uhr: kleine Bescherung flr Kinder
ven 12 bis 19 Uhr 16:00 Uhr: Raderthaler Christbaumkugeln
ikt 18:15 Uhr: Evensong mit dem Chor Saitenwind in der Kirche.

Stande und Programm aus dem Veedel

Evensong mit dem Chor Saitenwind

um 18:15 Unrin der Kirche Wir freuen uns, bei einem Glihwein ganz viele alte und neue Nachbarn
SRR zu treffen.

Veranstalter ist der Blrgerverein RADERBERG und -THAL e. V.

,Christmas G’ART’EN - Der kreative Weihnachtsmarkt in Kéln“ am 13. + 14. Dezember von
14.00 — 20.00 Uhr auf dem AuRengelande der Wachsfabrik, Industriestrale 170, 50999 Kdln, von
14:00 bis 20:00 Uhr.

Freu dich auf eine einzigartige Mischung aus In- & Outdoor-Weihnachtsmarkt, urbanem Lifestyle
und kreativer Atmosphéare. Zwischen funkelnden Lichtern und stimmungsvoller Musik kannst du
mit heilem Gluhwein oder Gin in der Hand zu den lassigsten Weihnachtsbeats tanzen, die ,,coolsten
handmade Goods* entdecken und dich von mérchenhaften ,,Walking Acts und Artists* verzaubern
lassen. Entdecke die kreative Welt der Wachsfabrik Kéln und lass dich vom ganz besonderen Weih-
nachtszauber mitreif3en.

Lesung im Café Veedelsgeist (Zollstock, Ecke Hurther Str./Zollstockgurtel) am 17. Dezember,
15.00 Uhr

Am 7.12. um 13 Uhr liest der Autor Heinrich Bischoff aus seinem Buch ,,Nicht mehr als ein Fliigel-
schlag®.

In der Regel gibt es am 3. Donnerstag im Monat diese Veranstaltung im Café Veedelsgeist, um alte
Marchen, Gedichte und Geschichten am Leben zu erhalten. Jung und Alt sind dazu herzlich will-
kommen!

Kolsch im Radio, Klaaf un Tratsch op kdlsche Aat am 23. Dezember, 20.30 Uhr

Aus dem Studio "Bild und Ton Colonia e.V." Uiber Radio Koéln auf UKW 107.1 meldet sich Katha-
rina Petzoldt mit Klaaf un Tratsch op kdlsche Aat.
Radio Koln auf UKW 107.1

Restaurierte Gerate aus drei Jahrhunderten (Sammlung Jacobi) am 28. Dezember, 11 und 15
Uhr in der Linnicherstr. 52-54a, 50933 Kaln.

In der Privatsammlung Jacobi taucht man in die Welt der mechanischen Musik, unter sachkundiger
Fuhrung erklingen hervorragend restaurierte Gerate aus drei Jahrhunderten: von automatischen Gei-
gen bis Walzenspieldosen, von Drehorgel bis Jukebox.

Eintritt 7 €, Anmeldung: 0172/ 696 16 22
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e Fitness 60plus im SeniorenNetzwerk Raderberg jeden Mittwoch 17.30-18.30 Uhr im Pfarrsaal
St. Marid Empféangnis, Raderberger Str. 205.

Mit Freude an der Bewegung, mit und ohne Musik. Wechselnde Schwerpunkte sind
wirbelsdulenschonende Gymnastik, gelenkschonendes Muskelaufbautraining, leichtes Herz- Kreis-
lauf-Training, Entspannungsiibungen.

Kosten: 5,- Euro pro Termin, Ubungsleiter: Christoph Friedrich

Anmeldung und Infos: SeniorenNetzwerk Raderberg, Tel. 0163-161 35 65.

e Und dann noch dies:

— Ausstellung von Bildern der Zerstérung und Wiederaufbau des Kélner Doms in den Kunstrau-
men der Michael Horbach Stiftung, Wormser Str. 23, 50677 Kdln

Mit Bildern von Schwester Margarita Neiteler. Maria
Margarita Neiteler ist eine weitgehend unbekannte Or-
densschwester und ,,Dom-Fotografin®. Von 1938 bis in
die 1960er-Jahre hat sie als Rontgenschwester im Kol-
ner Krankenhaus Hohenlind gearbeitet. Ende des 2.
Weltkriegs dokumentierte sie die Schaden und den
Wiederaufbau des Doms auf hohem fotografischem
Niveau. lhre einzigartigen Aufnahmen zeugen von ih-
rem Talent und ihrem Blick fur historische Momente. : CNE
Trotz ihrer kiinstlerischen Bedeutung blieb ihr Lebenswerk Iange Zelt unentdeckt und weltgehend
unerforscht.

Nun prasentiert Manfred Linke ihr umfangreiches Werk erstmals in einer Ausstellung. Zu sehen
sind 34 teils groRformatige Fotos, ergénzt durch einige personliche Briefe an die Familie aus eben
dieser Zeit sowie Blcher.

Der Eintritt ist frei.
Mittwochs und freitags 15.30-18.30 Uhr, sonntags 11-14 Uhr

— Viele weitere Veranstaltungstipps: https://bilderbogen.de/events/

Impressum

SeniorenNetzwerk Bayenthal, Netzwerkteam

& 0221 - 3793 17 65 (bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter)
<1 SNW-Bayenthal@web.de
www.seniorennetzwerke-koeln.de
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