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Karnevalsfrithstiick des
SeniorenNetzwerkes

Am Freitag, den 23.01.2026 ein Karnevalstischer Vormittag
von 10:00 = 12:00 Uhr
gerne verkleidet, mit Beitragen, Gesang und Tanz

im Festsaal von Haus Monika auf dem Gelande der Alexianer, Kdlner

StralRe 64, in 51149 Koln.
Da wir eine Spende vom Fordervereinder der Sparkasse Kéln Bonn
bekommen haben ist das Friuhstlick fur Euch kostenlos.
Anmeldung bei Frau Petridou-Nitzsche per Telefon unter 0221/89009356

& Alexianer

HAUS MONIEA

oder per Mail: charitini.petridou@johanniter.de

Stadtteilfrihstiick
des
SeniorenNetzwerkes
Ensen-Westhoven

Jeden letzten Freitag im Monat zwischen 10:00-12:00 findet das Fruhstiick
des SeniorenNetzwerkes zu einem bestimmten Motto statt.
Wo: im Festsaal von Haus Monika auf dem Gelande der Alexianer, Kélner
StralRe 64, in 51149 Kdln.Kosten: 4,00 €
Februartermin: 27.02.2026 Marztermin: 27.03.2026 Frihlingsfrihstick

Offener Treff
jeden 2. Dienstag und 4.
Dienstag im Monat
um 15:00 Uhr
+ im Anschluf? so gegen
16:00 Uhr findet die
Planungsgruppe statt

!

N 791 jeden 2. und 4. Dienstag im Monat findet ab sofort der offene
Treff statt. Der Offene Treff bietet die Gelegenheit sich im Netzwerk
kennenzulernen und gemeinsam Aktivitdten zu planen.

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer kann sich einbringen, Vorschlage
machen und mitorganisieren.

Gesucht werden Interessenten zu: Boulen, Wanderungen, Ausfliige, Kegeln,
Theater, Kino, Museenbesuche oder Konzertbesuche.

Bitte einfach vorbei kommen!!! Ohne Voranmeldeung und Kosten.
Termine im Februar: 10.02.2026 und 24.02.2026
Termine im Mérz: 10.03.2026 und 24.03.2026

Veedelstreff
im Engelshof
Jeden 3. Dienstag

Dienstag, den 20.01./17.02/17.03 um 15:00 Uhr
im ,,Gastwerk” des Engelshof in Westhoven
Stammtisch des SeniorenNetzwerkes ohne Anmeldung vorbei kommen!

Stadtteilkonferenz
Dienstag, den
17.03.2026
16:00-18:00 Uhr

Von 16:00 — 18: 00 findet die Stadtteilkonferenz des SeniorenNetzwerkes
Ensen-Westhoven im Gemeinschaftsraum von Parea, Hans-Kalscheuer Str
8, 51149 Koln, statt
Eine personliche Einladung mit den Themen erfolgt gesondert.

Bitte merken Sie sich den Termin vor.

Smartphone und Tablat
1x1
14 tagig mittwochs

13:30-15:00 Uhr O.T. Smartphone im Gemeinschaftsraum von Parea,
Hans-Kalscheuer Str. 8, 51149 KdélIn. Eine
Kooperation zwischen Porz-digital, ,parea“, dem SNW
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Porz - digital

Ensen-Westhoven.
Gerne ohne Voranmeldung vorbei kommen.
Termine: 14.01./11.02. /25.02. /11.03. /25.03.2026
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Spielenachmittag
,offenes Wohnzimmer*
Jeden Freitag

& Alexianer

HAUS MONIKA

Jeden Freitag von 14:00-17:00 findet das ,offene Wohnzimmer* bei-den
Alexianern Haus Monika, im 3. Stock im Glaszimmer, Kolnerstr. 64, 51149
KdlIn statt.

Bei einer Tasse Kaffee spielen wir Rummycup und weitere
Geselschaftsspiele. Wer méchte, kann aber auch Stricken oder Hakeln.
Eine Veranstaltung des SNW Ensen-Westhoven in Kooperation mit den

Yoga Fitness mit Britta

Ab Montag,
den 12.01.2026
Alle 14 Tage
ab 14:00 Uhr

im Gemeinschaftsraum von Parea! Hans-Kalscheuer-Stralie 8,
51149 KoIn
Gruppe 1 von 14:00-15:00 und Gruppe_2 15:30-16:30 Uhr
12.01.26/ 26.01.26/ 09.02.26 /23.02.26 /09.03.26/30.03.26/
13.04.26 /27.04.26 /04.05.26/ 18.05.26

Alexianern Haus Monika. Kommen Sie einfach vorbei!
Informationen bei Britta Farah: — Tel. Nr. 0173-60 49 519
parea

Veedelswerkstatt
Jeden 1. Do im Monat

im

Birgerzentrum Engelshof e.V.

Biirgervereinigung }AE

Ensen-Westhoven e.V.

Veedelswerkstatt im Burgerzentrum Engelshof e.V., Oberstr. 96, 51149
Ko6ln Eine Kooperation zwischen dem Blrgerzentrum Engelshof, der
Blrgervereinigung Ensen-Westhoven und dem SNW
Termine: Donnerstag, den 05.02. / 05.03.2026
Immer um 15:00 -18:00 Uhr
Gemeinsam Reparieren — fir eine nachhaltigere Zukunft!

Bitte um Anmeldung der Geréte, die repariert werden sollen. Angemeldete
Reparaturwiinsche werden vorrangig behandelt. Gerne telefonisch unter:
oder per E-Mail: veedelswerkstatt@gmx.net

Das Jahr 2026 steht im Zeichen der Selbstorganisation!
Aus diesem Grund gibt es ab sofort neue Kontaktdaten ftir das
SeniorenNetzwerk Ensen-Westhoven.

E-Mail: shw-ensen-westhoven@agmx.de

Tel Nr. 0163 /988 43 42

Wer mitmachen mdchte ist herzlich Willkommen!
Kommen Sie zum offenen Treff einfach vorbel!
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