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Wat lauf

Mirz 2026

#hiermitherz

Die Vereine der Region geben Menschen
Perspektiven - wir geben ihnen das
passende Spendenportal.

Einfach Projekt anmelden und unterstiitzen lassen.
Oder gleich fiir das Lieblingsprojekt spenden:

hiermitherz.de

Sparkasse

KélnBonn
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In eigener Sache:

Liehe Lesende dew ,,\Wat Lanf?,

das Jahr startet so schnell, eine Veranstaltung folgt der an-
deren und ich frage mich, wo die Zeit bleibt. Die Karnevals-
veranstaltungen waren lebendig sowie alle gut besucht und
schon starten wir in den Marz. Organisation und Durchfih-
rung und auch das Aufraumen danach benétigt helfende
Hande, falls Sie Interesse haben, sprechen Sie uns an und
informieren sich Uber die Méglichkeiten.

Damit Sie Sie die Wat lduf rechtzeitig in Handen halten,
sollte diese Mitte des Vormonats erstellt werden und in den
Druck gehen. So kann Uber manches nicht zeitnah berich-
tet werden, deshalb kénnen wir uns erst in dieser Ausgabe
von unserem langjahrigen Redaktionsmitglied Anita Huber-
Gierlich verabschieden, die Ende Januar verstorben ist.

Die Wat lauf Redaktion freut sich, wenn auch Sie mal einen
Text oder ein selbstverfasstes Gedicht einreichen, welches
wir vielleicht verdéffentlichen kénnen.

Mit herzlichen GriBen, Thre

lhre Andirear Skrrocin



Wat lauf -4- Mirz 2026

¥ Nachruf ©-

Am 20. Januar. 2026 verstarb Anita Huber-Gierlich im Alter
von 86 Jahren.

Vor 20 Jahren auf dem Ehrenamtstag konnte Christof Wild
sie flr die Redaktion der Wat lduf gewinnen und sie hat
diese Aufgabe bis zuletzt mit groBer Begeisterung wahrge-
nommen und sich mit den Jahren auch die notwendige
Technik am Computer selbst beigebracht. Gesehen haben
Sie Anita Huber-Gierlich meist nur, wenn sie einmal im Mo-
nat zur Redaktionssitzung der Wat lduf ins Paul-Schwellen-
bach-Haus kam oder, wenn sie die druckfertige Ausgabe
vorbeibrachte. Seit einigen Jahren veranstaltete Anita Hu-
ber-Gierlich mit Hingabe das ,groBe"™ Bingo im Paul-
Schwellenbach-Haus. Alle Preise stiftete sie und die Freude
in den Gesichtern der Spielenden war ihre stille Anerken-
nung. Ihre groBe Leidenschaft in jungeren Jahren war das
private und ehrenamtliche Reisen. Als Ehrenamtliche hat
sie Busreisen flur Senior*innen begleitet und als grine
Dame im Krankenhaus Patienten besucht.

Ihr Engagement bleibt als schénes Vermachtnis zuritck
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Liebe Frau Huber Gierlich,

Wir haben uns lange nicht gesehen und nun kommt plétzlich die
Nachricht von ihrem Tod. Ich konnte es kaum fassen, als ich die
Mail von Frau Skroch bekam. Wir haben einige Jahre gemeinsam
an und fiir die wat lduf gearbeitet. Die Sitzungen waren immer
sehr lebendig frohlich manchmal traurig und manchmal musste
man ausfiihrlich diskutieren, ob ein Text geeignet war. Ich habe
in meinem ganzen Leben nicht so viel und so gern geschrieben,
wie in diesen Jahren. Sie haben mich immer wieder ermuntert
und bestadtigt. Meine Deutschlehrerinnen am Gymnasium hatten
sich sehr gewundert iiber meinen Fleif beim Geschichten schrei-
ben. Das habe ich ihnen zu danken.

Den ersten Abschied von ihnen gab es vor iber zwei Jahren, als
ich nach Eitorf gezogen bin. Wenn auch der Wille bestanden hat,
weiterhin Kontakt zu halten, war das doch praktisch kaum
durchzuhalten. Umso erschrockener und trauriger bin ich nun,
dass der Abschied jetzt endgiiltig ist. Sie sind mir nun den Weg
schon vorausgegangen, den ich eines Tages auch gehen werde.
Bis dahin bleiben sie mir in bester Erinnerung. Ich bin froh, dass
wir einen kleinen Lebensabschnitt zusammenarbeiten durften.
Ich wiinsche ihnen Ruhe und Frieden, wo auch immer sie jetzt
sein mogen.

Ihre Ilse Emmerich
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Mir fiere Fastelovend

von Sylvia Oferath

Die Karnevalssession in
diesem Jahr war zwar
kurz, aber intensiv und
vor allem sehr, sehr
schon. Wir haben viel
gemeinsam unternom-
men und gefeiert wie in
alten Zeiten.

Gestartet sind wir am
9.1.2026 mit einer Ver-
anstaltung im Brauhaus
Sion mit Wicky Junggeburth. Im letzten Jahr habe ich
schon Uber diese Veranstaltung berichtet.

Sie nennt sich

,Der Kolsche Fastelo-
vend in Wort und Ton"
und wir waren mit 20
Personen vor Ort. Es
hat viel Spal3 gemacht
und war eine tolle Ver-
anstaltung.
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Das Team des PSH konnte durch Vermittlung von Frau
Skroch am 14.1.2026 an einer Sitzung im Pullmann Hotel
teilnehmen. Es wird veranstaltet von der Rundschau Alten-
hilfe, die viele Projekte tatkraftig unterstitzt. Auch wir pro-
fitieren immer wieder von den Spenden der Altenhilfe.

Es war ein sehr scho-
nes Programm und
sogar den Buttenred-
nern wurde zuge-
hort.

Im Foyer des Hotels
entstand dieses schdne
Foto mit Prinz und
Jungfrau. Der Bauer
musste noch fir seinen
Auftritt ,angekleidet"
werden und war deshalb
nicht zur Stelle.

Am 1. Februar waren wir mit 24 Personen in der Philhar-
monie zum , Fastelovend ferkeet". Zwei Stunden wurden
wir auf eine etwas andere Art und Weise unterhalten.
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Gerd Kdster hat am Beginn 2 sehr spezielle, unterhalt-
same Reden zum Besten gegeben und das Publikum war
restlos begeistert.

Das Kdlner

Kinderdreige-
stirn bildete
den Abschluss
.~ einer sehr ge-
lungenen Ver-
: : - anstaltung, die
schwer zu erklaren ist. Man muss es erlebt haben. An-
schlieBend ging es zum Mittagessen ins Brauhaus in der
Salzgasse.
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und den Abschluss bil-
dete ein Besuch in der
Kunst Kaschamm
(Geheimtipp am Alter-
markt)

Weiter ging es mit den Veranstaltungen im Paul Schwel-
lenbach Haus.

Gestartet sind wir am Mittwoch vor Weiberfastnacht mit
einem leckeren karnevalistischen Frihstick.

und der Nubbel durfte als ers-
ter Gast teilnehmen.
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Die Raume warer'i'dank des
Teams wunderschén geschmiuckt.

D)

Stimmung war wie immer top und ich denke, den Teilneh-
mern hat es gut gefallen.
| , ‘

Ausklang im Weimarer
Stibchen - musste
noch sein!
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Samstag haben wir ab 12.00 Uhr gemeinsam auf den Ho-
henberger Zoch gewartet. Gefreut haben wir uns auch
Uber den Besuch unseres ehemaligen Hohenberger Poli-
zisten Herrn Geritan, der uns mit Frau und zwei Enkelkin-
dern besucht hat.

Leider war es an dem Tag sehr kalt, aber wir konnten uns
im PSH aufhalten bis der Zug bei uns vorbeikam.

Den Abschluss haben ein paar Unentwegte noch im Wei-
marer Stubchen gemacht und auch dort war die Stim-
mung auf dem Hoéhepunkt.

Am Aschermittwoch ist alles vorbei .....
Ein Fischessen stand noch auf dem Programm. Es gab ei-

nen Fischauflauf mit Bohnensalat und den Abschluss bil-
dete ein Dessert mit Schaumkussen.
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Natlrlich wurde unser Nubbel in einer kleinen Feier vor Finden Sie die versteckten Worter - ob waagerecht,

dem PSH beerdigt und hat jetzt seine wohlverdiente senkrecht oder diagonal?

Ruhe, bis wir ihn im nachsten Jahr wieder auferstehen

lassen. RVUWA SHOEMHTENBERG
NUDLMHHYPHJI EDF Y S
EGSBWFRBYZTIEAML D
HKCUOASCETC CHUDNWJY
RKGHWPNTZ SXWYAYL NK
ELDSDWPXLSXSBCETCL
NOBJEOETATMRXKY A
A EI CTWPRNI EHI YI WA
MNTWPMHTUKTRWUEIKTF F
T EEF OTOL OA QFRR WE
L NQTRHJI FTE GFTARN

Suppentag - Foto - Artikel - Gymnastik - Klaafen -
Ehrenamt — Watlauf - Brief - Team - Klénen - Hohenberg

War doch eine tolle Session.
Jetzt hoffen wir, dass der Winter nicht mehr so lange bei
uns bleibt und wir uns auf den Frihling freuen kénnen.

Auflésung Briickenratsel:
(Februar Ausgabe der Wat lduf?)

Konfetti-Regen-wolke, Scherz-Frage-zeichen,

5 Auch mit diversen Veranstaltungen geht es im PSH weiter. Luft- Schlangen - grube
Besuchen Sie uns, kaufen Sie die Wat lauf, um immer auf Schmink - Pinsel - haar, Zauber - Hut - ablage,
- dem Laufenden zu sein und schauen Sie, ob es zwischen- - Clown - Nasen - fligel

: durch Aushange gibt, die aus Zeitgrinden nicht mehr in der : Masken -Ball - Spiel, Feen - Stab - mixer

~ Wat lauf erscheinen konnten.
- Wir freuen uns auf Sie. N
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses
— -

So |01.03 |14.00 Uhr |Sonntagscafé mit Museumswohnung -
bitte anmelden!
Mo (02.03. |09.30 Uhr |Kreativkreis
10.00 Uhr |Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96
11.00 Uhr |Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
12.00 Uhr |Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
17.00 Uhr |Coach e.V. ,,Gruppenprojekte™
Di 03.03. | 09.30 Uhr | Gedachtnistraining - in eigener Regie!
14.00 Uhr | Rummykub - bitte anmelden!
17.00 Uhr |Lernforderung mit Coach e.V. b. 20 Uhr
Mi | 04.03. [12.00 Uhr |Suppentag bitte anmelden!
Do (05.03. |10.30 Uhr |,Fit d. d. Winter"- Merh. Heide
14.00 Uhr | Geburtstagsfeier der im Februar-Gebo-
renen - bitte anmelden!
17.00 Uhr |Lernforder. mit Coach e.V. b. 19.30 Uhr
19.30 Uhr |SPD-Ortsverein - Vorstandssitzung
Fr 06.03. | 14.00 Uhr |Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr
16.00 Uhr |Lernforderung mit Coach e.V. b. 19 Uhr
Mo (09.03. |09.30 Uhr |Kreativkreis
10.00 Uhr |Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96
11.00 Uhr |Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
12.00 Uhr |Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
17.00 Uhr |Coach e.V. ,,Gruppenprojekte"
Di 10.03. (09.30 Uhr | Gedachtnistraining - in eigener Regie!
14.00 Uhr | Rummykub - bitte anmelden!
14.00 Uhr |DRK-Seniorenberatung b. 16 Uhr
17.00 Uhr |Lernforderung mit Coach e.V. b. 20 Uhr
Mi |11.03. [19.30 Uhr |Fidele Hohenberger e.V.Gruppentreffen
Do (12.03. |10.30 Uhr |,Fit d. d. Winter"- Merh. Heide
13.30 Uhr |Osterbasteln, im Anschlu3 Waffeln und
Kaffee - bitte anmelden!
Fr 13.03. (14.00 Uhr | Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr
16.00 Uhr |Lernfoérderung mit Coach e.V. b. 19 Uhr
So |15.03 |14.00 Uhr |Sonntagscafé
s |
Mo |16.03. |09.30 Uhr |Kreativkreis
10.00 Uhr |Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96
11.00 Uhr |Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
12.00 Uhr |Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
17.00 Uhr |Coach e.V. ,,Gruppenprojekte™
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Monatsprogramm des Paul-Schwellenbach-Hauses

Di

17.03.

09.30 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining - in eigener Regie!
Rummykub - bitte anmelden!
Lernforderung mit Coach e.V. b. 20 Uhr

Mi

18.03.

09.00 Uhr

TEAM Klausurtag

Do

19.03.

10.30 Uhr
14.00 Uhr

17.00 Uhr

~Fit d. d. Winter"- Merh. Heide

Klaafen und Klonen - Auststellungser-
offnung

Lernférderung mit Coach e.V. b. 20 Uhr

Fr

20.03.

14.00 Uhr
16.00 Uhr

Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr
Lernforderung mit Coach e.V. b. 19 Uhr

Mo

23.03.

09.30 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
17.00 Uhr

Kreativkreis

Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96

Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
Coach e.V. ,,Gruppenprojekte™

Di

24.03.

09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining - in eigener Regie!
Rummykub - bitte anmelden!
DRK-Seniorenberatung b. 16 Uhr
Lernférderung mit Coach e.V. b. 20 Uhr

25.03.

09.00 Uhr

Stadtteilfriihstiick, im Anschluss
Modenschau - bitte anmelden!

Do

26.03.

10.30 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

~Fit d. d. Winter“- Merh. Heide
~Klaafen u. Klonen" - bitte anmelden!
Lernférderung mit Coach e.V. b. 20 Uhr

Fr

27.03.

14.00 Uhr

Deutschkurs mit Coach e.V. b. 16 Uhr

16.00 Uhr Lernfbrderung mit Coach e.V. b. 19 Uhr

Mo |30.03. (09.30 Uhr |Kreativkreis
10.00 Uhr | Kurs I Sitzgym, Germaniastr. 96
11.00 Uhr | Kurs II Funktionsgym, Germaniastr. 96
12.00 Uhr | Kurs III Funktionsgym, Niirnb. Str. 39
Di 31.03. |09.30 Uhr | Geddchtnistraining - in eigener Regie!
14.00 Uhr | Rummykub - bitte anmelden!

Osterferien vom 30.03 bis 12.04.2026

Beginn der Sommerzeit
In der Nacht Samstag, 28.03. 2026 auf Sonntag, 29.03.2026
Werden die Uhren um 1 Stunde vorgestellt!
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Die ,,/Mf Seite ”if/oum'al'

Jugendeinrichtung HB51
Im Paul-Schwellenbach-Haus
Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 15 — 20 Uhr
Dienstag: 14 -21 Uhr
Freitag: 14 — 20 Uhr
Kontakt: janek.toelle@kja-koeln.de Tel.: 0176/19213564

/" wvital apotheke

S hr.wm sayS

Vital Apotheke

Sabine Happersberger e .Kfr.
Olpener Str. 120

51103 Kdln

Tel: 0221-4929390
info@vital-apotheke-koeln.de
Whatsapp: 0178 328 17 97

Kostenlose Lieferung

Bis 16.00 Uhr bestellt,
erfolgt die Lieferung
noch am selben Tag.
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und ein Film fiir die Ohren
Von Andrea Skroch

Im Januar machte sich eine Gruppe aus dem Paul-Schwel-
lenbach-Haus auf den Weg, um
die WDR-Produktionsstudios zu
besichtigen. Gestartet nach ei-
ner kurzen EinfUhrung haben
wir im Lokalzeitstudio (Titelbild)
mit viel teurer Technik -
Scheinwerfern an der Decke
und aufwendigen Studiokameras. Ein Team von Studenten
hat uns durch den WDR begleitet und erklart, welche um-
fangreichen Vorbereitungen flr die Produktion einer Sen-
dung nétig sind und
welche Schritte, bis die
Sendung steht. Wuss-
ten Sie warum die Mo-
derator*innen auch ein
Blatt mit Text in der
Hand halten? Naturlich
als Gedachtnisstlitze und als Beschaftigung flir die Hande.
So werden wirbelnde und unndtige Gesten vermieden. Wei-
ter ging es in die ,Grine Hoélle". (Green Screen), ein virtu-
elles Studio, auf der griinen Wand kann alles an Motiv und
Bildern eingespielt werden. In der ,Grinen Hoélle™ werden
z. B. der Brennpunkt, Quarks und der Weltspiegel produ-
ziert. Unsere letzte Station war zwei Etagen unter der Erde:
die Horspielproduktion.
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60 Horspiele werden jedes Jahr produziert und hier gibt es
verschiedene Bdden um Tritte aufzunehmen, larmabsor-
| L e = bierende Tische, schallar-
EAE : men Raum oder ein Ge-
rauscharchiv. Halt ,Filme
fur die Ohren".

Zum Abschluss im Fo-
yer des denkmalge-
schitzten Funkhaus,
gebaut Anfang der
50iger Jahre.

Senior Mode in
Koln/Rheinland:
Claudia Dingenheim und
Mario Meenen

Ab dem 01.01.2026 wurde uns die Gebietsleitung von Senior
Mode K&éln durch Frau Huber Gbertragen. Frau Huber verabschie-
det sich in den wohlverdienten Ruhestand.

Wir freuen uns auf die neue Aufgabe und werden Engagement,
Service und entsprechende Qualitat, welche Frau Huber ausge-
zeichnet hat, fortfiihren und freuen uns auf die neue spannende
vor uns liegende Zeit.

Wir stehen Ihnen mit professioneller Beratung und einem Auge
furs Detail in Ihrer gewohnten Umgebung zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!
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Das Paul-Schwellenbach-Haus prasentiert ab dem 19.03.2026 ei-
nige Plakate zu nachfolgendem Wettbewerb:

., WAS UND ZUSAMMENHALT!“ -
EIN PLAKATWETTBEWERB

Die Sozialraumkoordination hat die Menschen im Veedel eingeladen,
Ihre Ideen und Gedanken zu dem Thema “Zusammenhalt Im Veede!l”
kreativ sichtbar zu machen. So gab es fiir die Menschen in Kalk,
Humboldt/Gremberg, Ostheim, Hhenberg und Vingst einen
gemeinsamen Zeitraum am Wethbewerb teitzunehmen,

Zlel war es, ein Kunsiwerk in das Polaroid Bild des Plakertes elnzufiigen.
Daher lautete das Motto: Was uns zusammenhtii!

Was sind unsere Gemeinsamkeiten, jenseifs unseres Aussehens, unserer
Herkunft und Religion? Was verbindet uns hier, direkt Im Sozialraum?

Die Ausstellung der Plakate lédt dazu ein, ins Gespréch zu kommen und
dariber nachzudenken, wos jeder Mensch zu einem guten Miteinander
beitragen kann. Diese Werke sind von Kiinstler*innen aus Hshenberg und
Vingst. Uber die bellebtesten vier Plakate wurde In den elnzelnen
Stadtteilen durch Burger*innen abgestimmit, die Gewinner*innen wurden
am 03. Novemnber im Vingster Treff 2025 préimiert.

Herzlichen Dank an alle Tellnehmenden, an alle, die dabel urterstii=t
haben, an unsere Sponsoren, dem Vingster Treff und allen,
die sich an den Kunstwerken erfreuen und davon erzahlen.

MIT FREUNDLICHER UNTERSTOTZUN®G YON

i EIN PRGIEKT YON:
KOLN ARCADEN
* katholische S,
~ KOLNBADER ‘”°" ™ ugendagent T veeaden
Bu'gerzem.rum . A
V'ngst AR somALLAUM ey
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DIGITALER

in der Stadtteilbibli\o

- 'm Digital fit ab 602!
In unserer Gruppe beschéftigen wir
uns gemeinsam mit verschiedensten
Themen der digitalen Welt und lernen
wertvolle Tipps und Tricks im Umgang mit digitalen Medien
(Smartphone, PC/Laptop, Internet etc.)

Bringen Sie einfach Fragen oder Probleme aus lhrem Alltag sowie
Ihre mobilen Gerite mit in unsere Runde. Unter fachlicher Anleitung
tauschen wir uns dazv aus,

*(@© leden 1. Freitag im Monat, 10:30 - 12:00 Uhr
Achtung: An Feiertagen bleibt die Bibliothek geschlassen. Die Gruppe trifft sich dann
eine Woche spiter am 2. Freitag. Niichste Yermine: 06. Miirz, 10. April, 08. Mai, 05. Juni

® m Stadtteilbibliothek Kalk '
Eingang Bezirksrathaus, Kalker HauptstraRe 247-273, 51103 Kéln
Digitale Werkstatt, 1. OG (Aufzug vorhanden)

~ll Anmeldung online oder telefonisch (s.u.)
FUr Kurzentschlossene ist die Teilnahme auch ohne Anmeldung maglich.

Kontakt

Tao Villarroya Theisen
01520 90 50 427
theisen@awo-koeln.de
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Ankundigung

Senior*innenfahrt des
Forderverein Hohenberg
und SeniorenNetzwerk
Héhenberg

Mittwoch
06.05.2026

Span 2
9€ifq), /23’:;
Na rt =
vert (Kpo. elf,
re; k“ht
 Im Preis enthalten: nsh i
¢ Busfahrt erS)

» Spargelbuffet (Suppe, Salat, Sparel, sauce
Hollandaise, zerlassene Butter, Dessert

Abfahrt um 09.45 Uhr |

Ruckkehr gegen 18.30 Uhr Mies, Oez;\

die Tour ist auch mit Rollator méglich. " 8oz, Ly
"’(9/4,/7 Tep

. . 70
In Eigenregie: os,
Kaffee und Kuchenim

Landcafé

Bitte fragen Sie uns nachErmaBigungen bei KélnPass,
Grundsicherung oder geringfligigem Einkommen
(Koln-Pass-Inhaber*innen kills zu 100 %
Anmeldung im Paul-Schwellenbach-Haus
ab sofort mdglich Tel. 0221-872110

zahlbar erst ab 08.04.2026

245 ppiGINAY
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— DIE MUSEUMSWOHNUNG il
. DAMALSZUHAUSE g

Museumswohnung
im Paul-Schwellenbach-Haus
Weimarer Str. 15, 51103 Koln-Héhenberg
Tel.: 0221 / 87 2 110 - E-Mail: psh@fvh.koeln

Offnungszeiten:
Besichtigungen ohne Fiithrungen sind in der Regel donners-
tags zwischen 11:00 und 13:00 Uhr -mit bestatigter Anmeldung
- (nicht an Ferien- und Feiertagen) und sonntags auf Anfrage
zwischen 14:30 Uhr und 16:00 Uhr mdglich.
Kontakt: siehe oben!

Weitere Offnungszeiten nach Absprache. Fiihrungen kénnen auch
Uber den Museumsdienst der Stadt Kdoln Tel.: 0221/221-27380 oder
www.koelnisches-stadtmuseum.de gebucht werden.

Besuchen Sie die Museumswohnung digital unter:

www.gag-koeln.de/wir-fur-koln/museumswohnung/

Personliche Gesprache mit den Mitarbeitenden in der Hauptverwaltung

und in den Kundencentern sind nur noch nach vorheriger Terminverein-

barung mdglich. Telefonisch erreichen Sie uns zu den angegebenen Ser-

vicezeiten. Tel.:0221/2011-2011 - E-Mail: kundenservice@gag-koeln.de
www.gag-koeln.de
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Termine und Kontakte
von weiteren Einrichtungen
in Hohenberg-Vingst

Marz 2026
(Wenn nicht anders angegeben gilt die PLZ 51103)

Bitte nehmen Sie -falls sie an diesen Programmen interessiert sind-
telefonisch oder per E-Mail mit der jeweiligen Einrichtung Kontakt auf.
Wir danken fiir Ihr Verstindnis!
Antoniter Siedlungsgesellschaft, Germaniastr. 96 |

= Kontakt: Heike Kohr — Tel.: 0221 / 931211-92

E-Mail: kohr@antoniter.de
| Biirgerverein Hohenberg |
= Kontakt: Elke Mlick — Tel.: 0221 / 89 44 67

E-Mail: BuergerVerein@aol.com
| DRK Seniorenberatung Weimarer Str. 15 |
= Kontakt: Astrid Caspers - Tel.: 0221/83 00 80 12 / auch Hausbesuche

E-Mail: beratung.kalk@drk-koeln.de
| Coach e.V. Lernférderung |
[= Kontakt: Sikriye Celikkol (Hohenberg) Tel.: mobil 0157/74101760

E-Mail: scelikkol@coach-koeln.de

Erloserkirche (Pfarrer Wolke), Burgstr. 75, Tel.: 87 27 57
KGM-Hoehenberg3@kirche-koeln.de/ Seniorentreffs

[ Kontakt: Tel.:87 15 12 E-Mail: KGM-Hoehenberg2@kirche- koeln.de
Forderkreis Rechtsrheinisches Koln e.V., Olpener Str. 483
51109 Kdln-Merheim
[= 1. Vors.: Sebastian Obermeier, 2. Vors.: Andreas Ritter
Kontakt: E-Mail: info@foerderkreisrrhkoeln.de

www.foerderkreisrrhkoeln.de
| GAG Bewohner-Café, Frankfurter Str. 310-312 |

[[ Verkaufswagen nur auf Anfrage!

| GAG Mieterrat Germaniasiedlung |

[= Kontakt: Heike Doetsch -liber GAG-Bliro- Tel. 0221/ 879707
E-Mail: nc-doetsche@netcologne.de

Integrationsagentur Arbeiterwohlifahrt- Tel.: 0221 /32 00 85 33
Rosrather Str. 2-16, 51107 Koéln-Ostheim (Rundbau)

[=1 Kontakt: Frau Nuran Kancok Tel.: 0221/ 32008533 0. 0221/84642701
E-Mail: nuran.kancok@awo-mittelrhein.de
www.integrationsagentur-awo.de

| Jugendwohnen St. Gereon, An St. Elisabeth 5 |

[= Tel.: 0221 / 47 45 25 10 - info-gereon@kja.de
Das Bistro bietet Mo bis Fr einen Mittagstisch von 12.15 - 13.00 Uhr an.
Dieser steht auch Gasten von auBerhalb zur Verfiigung!



http://www.koelnisches-stadtmuseum.de/
http://www.gag-koeln.de/wir-fur-koln/museumswohnung/
mailto:kundenservice@gag-koeln.de
mailto:BuergerVerein@aol.com
mailto:beratung.kalk@drk-koeln.de
mailto:KGM-Hoehenberg2@kirche-koeln.de
mailto:KGM-Hoehenberg2@kirche-koeln.de
mailto:foerderkreisrrh@koeln.de
mailto:nc-doetsche@netcologne.de
mailto:nuran.kancok@awo-mittelrhein.de
http://www.integrationsagentur-awo.de/
mailto:info-gereon@kja.de

Wat lauf -24- Mirz 2026

| Palliativ Team SAPV Koéln, Frankfurter Str. 312 |
] Kontakt: Tel.: 0221 / 888 45 678 -E-Mail: info@palliativteam-koeln.de
www.palliativteam-koeln.de

Pfarrsaal St. Theodor, Lustheider Str. 25 |

[ Leitung: Ilse Dorn - Tel.: 0221 / 87 21 76 (siehe auch St. Elisabeth)

Pro HoVi Stiftung, Jan Meyer,
Saarbriicker Str. 19a, 51107 Koln-Ostheim

O Tel.: 0221 / 89 64 87, Fax 0221 / 89 64 85 - http://www.pro-hoevi.de
E-Mail: info@pro-hoevi.de
| St. Elisabeth, An St. Elisabeth 11 - Pfarrbiiro |
= Kontakt: Tel.: 0221/87 21 76 (siehe auch St. Theodor)
Kontakt: Kita St. Elisabeth - Tel.: 0221 / 874599 - Andrea Hertwig

| SeniorenNetzwerk Ko6ln-Vingst, Wiirzburger Str. 11 a |
| Ansprechpartner: Beate Mages - Tel.: 0221 / 87 54 85
vingstertreff@soziales-koeln.de
| Seniorenheim Oranienhof GmbH, Olpener Str. 60 |
= Ansprechpartner*in: Herr Said Ahmadi u. Frau Verena Fuchs
Tel.: 0221 / 820056-0
| Kontakte zur Seniorenvertretung |
= Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 10 - 12 Uhr Sprechstunde im
Burgeramt KéIn-Kalk
| Service-Wohnen-Héhenberg, Frankfurter Str. 400 |
[l  Kontakt: Tel.: 0221 / 2781694
E-Mail: info@servicewohnen-hoehenberg.de
www.service-wohnen-hoehenberg.de

fairstore - Stadtteilkaufhaus KéIn-Kalk, Kalker Hauptstr. 177
Offnungszeiten: Mo - Fr. 10 - 18 Uhr / Sa. 10 - 15 Uhr

[ Erreichbar: KVB-Linie 1 + 9 (Kalk Kapelle)

| Sozialraumkoordination H6henberg-Vingst, Burgstr. 42 |
[ sabine Wiegelmann - Tel. 0221/26 18 34 95 (Burgstr. 42)
Sabine.wiegelmann@kja.de u. Kerstin Stangier - Tel. 0221/57004664
kerstin.stangier@kja.de Mobil: 0176/19 213 495
| SPD-Ortsverein |
[[1 Kontakt: Christian Robyns - christian.robyns@gmail.com
[] .2025 - 19.30 Uhr Vorstandssitzung
| SPZ Kalk, Olpener Str. 114 |
[ Sozialpsychiatrisches Zentrum fir den Bezirk Kalk u. Stadtteil Deutz
Tel.: 0221 /99182-0
Verbraucherberatung im Quartier Hohenberg/Vingst
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Wichtige Telefonnummern:
e Stadt KoIn; Tel.: 115 oder 0221/221-0
e Arzte-Bereitschaft: Tel.: 116 117 (kostenfrei)
e Beratungstelefon fiir Senioren: Tel.: 0221/221-27400

e Schnelle Hilfe f. vernachlassigte o. verwirrte Personen:
Tel.: 0221/221-24444

e Koln Pass: Tel.: 115 oder 0221/221-0
e Schwerbehindertenantriage: Tel.: 0221/221-30702 o. 30703

e Zentraler Sperrdienst bei Verlust von EC- 0. Kreditkarten:
Tel.: 01805/021 021 bzw. 116 116
(diese auch bei Sperrung des Personalausweises)

Wiirzburger Str. 11a, Biirgerzentrum Vingst

[[] Kontakt: Dagmar Kautz - Tel.: 0211 / 91380 5013 (Di-Do)
vingst@verbraucherzentrale.nrw www.verbraucherzentrale.nrw

e Ordnungsamt Kodln - bei Parkvergehen, Ruhestorungen
und sonstigen Storungen: Tel.: 0221/221-32000

e Ampelhotline b. Stérungen: Tel.: 115 oder 0221/221-0

e Mingel im StraBenland: Bauhof des Amtes fiir StraBBen-
und Verkehrstechnik: Tel.: 0221/221-38141

e Schlagloch-Hotline: Tel.: 0221 / 221-38141

e Sperrmiillabholung / anmelden Tel.: 0221/9 22 22 24
e Wilden Miill melden: Tel.: 0221/9 22 22 24

e Glascontainer: 0800/1 22 32 55 (kostenfrei)
e Stadtteil-Team AWB - 0800/9 29 22 05 (kostenfrei)

¢ Friedhofsmobil Kéiln: Tel.: 0800-789 77 77 (kostenfrei)

0800/111 0 111 evangelisch
0800/111 0 222 katholisch

0800/116 016 (kostenfrei)

e Telefonseelsorge:
(kostenfrei)

e Hausliche Gewalt:

Feuerwehr- und Notfall: Ruf 112 0
(Schlaganfall ist Notfall)

Hinsehen - Handeln - Hilfe

Polizei Ruf 110!
POLIZEI - Schutzbereich Kalk
Walter Pauli-Ring 2-6, 51103 K6ln Wache: Tel.: 229-4630
Bereichsbeamte fiir Hohenberg
Tim Effenberger - 0221/229-4687, Mobil: 0174/6972203
Zentrale Koln: Tel.: 229-0
Senioren-Info-Telefon der Polizei Kéiln: 0221/229-2299
Scheuen Sie sich nicht, besondere Beobachtungen zu melden!

Bitte bringen Sie jede Straftat zur Anzeige: Polizei-Ruf 110 0
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Wir gratulieren den Geburtstagskindern
des Fordervereins im Monat Médrz 2025

Name Datum Alter
Fritz Schmitz 07.03.1949 77
Helene Nonnenbruch 09.03.1940 86
Agnes Graeper 14.03.1937 89
Henriette Neugebauer 15.03.1953 73
Franz Sielaff 16.03.1937 89
Sylvia Oferath 19.03.1949 77

Die Geburtstagsfeier fiir die im Februar-Geborenen findet
am 05.03.2026 um 14.00 Uhr statt (bitte anmelden!).

-4

Aktionstag Senior*innen
Unterwegs im Alter —
aber sicher!

Samstag, 21. Marz 2026, 11 - 15 Uhr
StraBenbahn-Museum Thielenbruch

!
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KRAMPS | MIDDENDORF

STEUERBERATER PartGmbB

IHRE PARTNER BEI ALLEN FRAGEN
RUND UM STEUERN UND WIRTSCHAFT

Steuerberatung — aktiv und individuell:
* Einkommensteuer

Erbschaft- und Schenkungsteuer WIR SUCHEN NEUE
Existenzgrindung AA\IZTG;I;E(IATAE/RV[VJ;IID?
Buchfihrung, Lohn und Gehalt

Jahresabschluss
Steverberatung und -gestaltung

Ostmerheimer StraBe 272 | 51109 Koln

0221 - 98 93 180 | www.krampsmiddendorf.de




