
 Herzlich willkommen, im SeniorenNetzwerk Dünnwald  
  Newsletter August 2026   
  

Kontaktdaten 
Koordination SeniorenNetzwerk Dünnwald: Nicole Scherer  

Offene Sprechstunde: Mittwoch von 09.00 – 12.00 Uhr (Amselstraße 22 Gemeindehaus Tersteegenkirche) 
Telefon: 0163 – 333 10 22        E-Mail: nicole.scherer@csh-koeln.de 

Urlaubsbedingte Abwesenheit: 05.08. – 23.08.2026 

  

 Angebote SeniorenNetzwerk Dünnwald  

Montag 
ab 14.00 Uhr 

 

Senior*innen Stammtisch miteinander 
in Kooperation mit CAFE mittendrin, Berliner Str. 944 

 
 

Montag – Sonntag 
ab 14.00 Uhr 

(außer freitags) 

 

Tischtennis 
Tischtennisplatten auf der Wiese hinter dem Gebäude Henry's 

H.O.P.E. - Auguste-Kowalski-Straße 84a 
 
 

Montagsnachmittag 
nach Vereinbarung 

 

Rikscha-Fahrten „Radeln ohne Alter“ 
Unsere ehrenamtliche Rikscha fährt Sie kostenlos zu Zielen in der 

Umgebung und holt Sie gern in Dünnwald ab. 
            Anmeldung erforderlich: Tel.: 0163 – 333 10 22 
 

Dienstag, Donnerstag 
und Sonntag  
ab 14.00 Uhr 

 

Boule-Gruppe am Waldbad 
Infos & Anmeldung: Edgar Rohrmoser: 

edgar.rohrmoser@googlemail.com  
oder unter 0163 – 333 10 22 

 
 

Mittwoch  
ab 14.30 Uhr  

 

 

Französisch lernen 
Kostenpflichtig, mit Anmeldung: 0163 – 333 10 22 

Gemeindehaus Tersteegenkirche 
 
 

Freitag 
von 09.00–10.00 Uhr 

 

Walking-Gruppe 
 Langsam oder schnell – Jeder ist willkommen! 

Unter der Kastanie, Kirchplatz Gemeindehaus Tersteegen 
Tel.: 0163 – 333 10 22 

 
 

Freitag 
ab 15.00 Uhr 

 

Schachgruppe 
Räume GWA, Auguste-Kowalski-Straße 43b, 51069 Köln 

Tel.: 0163 – 333 10 22 
 
 

  

Mittwoch,  
den 05.08.2026 

von 15.00 – 17.00 Uhr 

 

Digitale Sprechstunde 
 in Kooperation mit CAFE mittendrin, Berliner Str. 944 

 

Donnerstag,  
den 06.08.2026 
ab ca. 09.30 Uhr 

 

Wander-Gruppe (10,5 km) 
Tagesausflug mit Einkehr: Rundweg bei Hennef 

Infos & Anmeldung: Ralf Raub, Tel.: 0221 / 60 21 09 
 

Dienstag,  
den 11.08.2026  

ab 9.30 Uhr 

 

Stadtteilfrühstück  
Gemeindehaus Tersteegenkirche, Beitrag: 3–4 € 

Anmeldung bis 10 Uhr am Vortag:  
Auguste Krämer, Tel.: 0221 / 60 45 45 
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Dienstag,  
den 18.08.2026 

ab 12.00 Uhr 

 

Kulinarische Fußgängerreise 
Restaurant: Brauhaus Deuter Bahnhof 

Anmeldung erforderlich: 0163 – 333 10 22 

Mittwoch,  
den 19.08.2026 

von 15.00 – 17.00 Uhr  

 

Digitale Sprechstunde 
 in Kooperation mit CAFE mittendrin, Berliner Str. 944 

 

Dienstag,  
den 01.09.2026 
10.00 – 11.30 

 

Ausblick in den September - Vortrag Digitales:  
Sicher im Netz: Passwörter und Benutzerkonten 

Anmeldung bis Sonntag, den 30.08.2026 per E-Mail an 
gsiegert@koeln.de oder  

telefonisch 0163 333 1022, E-Mail: nicole.scherer@csh-koeln.de  
(beachten Sie bitte die urlaubsbedingte Abwesenheit siehe unten) 

Gemeindehaus Tersteegenkirche 
 

 Seniorenkino 

Mittwoch,  
den 05.08.2026 

ab 14.30 o. 15.30 Uhr 

 

Film: Amrum 
Filmpalast Köln: Hohenzollernring 22, 50672 Köln 

Mit Coupon aus KölnerLeben – 1€ Kino-Rabatt 
 

Mittwoch,  
den 12.08.2026 
 um 14.30 Uhr 

 

Film: H wie Habicht 
Seniorenkino – Odeon: Severinstraße 81, 50678 Köln 

 Weitere regelmäßige Veranstaltungen in Dünnwald 

Montag 
ab 14.00 Uhr 

 

Seniorenclub Dünnwald/Höhenhaus 
Egbert Meiers, Telefon 02241 1657856 

 
 

 Weitere einmalige Veranstaltungen in Dünnwald & Umgebung 

Samstag, 
den 01.08.2026, 

11.00 – 12.00 Uhr 

 

Stunde des Miteinanders 
#Platz für Demokratie 

Wupperplatz, gegenüber vom Lippeweg 1 in 51061 Köln 

Donnerstag,  
den 06.08.2026 

ab 19:30 Uhr 

 

Wie angelt man sich einen Millionär? Livehörspiel 
Eintritt frei. Um Reservierung gebeten.  

WildWechsel Köln, Peter-Baum-Weg 24 in 51069 Köln 

Freitag, 
den 07.08.2026, 

von 14.30 – 18.00 Uhr 

 

5. Bouleturnier- Boulegruppe - SNW Buchforst 
Walter-Blickhäuser-Sportanlage,  
Kopernikusstr. 55 in 51065 Köln 

Sonntag,  
den 09.08.2026 

von 15.00 – 17.00 Uhr 

 

Pop-up- Kastaniencafé 
Kaffee und Kuchen gibt’s gratis 

Amselstraße 22, Tersteegenkirche Dünnwald (unter der Kastanie) 
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Freitag – Samstag,  
den 14. – 16.08.2026 

 

 

Schützenfest 
u.a. Festzug durch Dünnwald 15.08.2026 um 17:00 Uhr 

Dünnwalder Mauspfad 436, 51069 Köln 

Sonntag,  
den 16.08.2026 

von 12.00 – 15.00 Uhr 

 

mit Müller-Geller-Grusa / Fair Play – Mitsing-Matinée 
Gemeinsames Singen bei leckeren Essen 

Tickets 25,00€ nur im Vorverkauf bei Fair Play 
Fair Play, Zeisbuschweg 50 in 51061 Köln 

Sonntag,  
den 16.08.2026 

ab 17.00 Uhr 

 

Azzurro und Aperol 
Eintritt frei. Um Reservierung gebeten. 

WildWechsel Köln, Peter-Baum-Weg 24 in 51069 Köln 

Samstag, 
den 22.08.2026 

von 18.30 – 23.30 Uhr 

 

Schützenfest 
Gottesdienst und Krönungsball 

Dünnwalder Mauspfad 436 in 51069 Köln 

Sonntag,  
den 23.08.2026 

von 15.00 – 17.00 Uhr 

 

Kastaniencafé 
Kaffee und Kuchen gibt’s gratis 

Amselstraße 22, Tersteegenkirche Dünnwald (unter der Kastanie) 
 

 Beratung und Sprechstunden 

Dienstag 
14.00 – 16.00 Uhr 

 

Caritas-Seniorenberatung 
Stephan Hauser 

Tel.: 0178 909 47 58; E-Mail: stephan.hauser@caritas-koeln.de 
CAFE mittendrin, Berliner Straße 944 

 

Donnerstag 
15.00 – 17.00 Uhr 

 

Kölsch Hätz Sprechstunden 
Dagmar Kriese und Bernhard Kurth 

Tel.: 0221 57007258; E-Mail: info@koelschhaetz.de 
CAFE mittendrin, Berliner Straße 944 

 

 

 

Sommerpause      

Vom 05. bis zum 23. August 2026  

bin ich urlaubsbedingt nicht erreichbar. 

Ich wünsche Ihnen eine schöne Sommerzeit,  

sonnige Tage und viele schöne Momente!  

Ab dem 24. August bin ich wieder für Sie da. 

Nicole Scherer  

(SNW-Koordination Dünnwald) 
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