OktO b er 2026 SNW Vogelsang

Goldammerweg 42a

Mobil: 0163 85 15 442
Tel.: 0221/99 2039 77

Mail: snw-vogelsang@quaeker-nbh.de

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |Sa| So
1 2 3| 4
10:00
QUAKER
ol Senioren ’
'L?;x\. Netzwerk
L
14:00 °gel sa:"‘
N. .82
5 6 7 8 9 10| 11
Nordic-Walking Nordic-Walking »Kaffeepause‘ mit
! | Bewegung im Sitzen
10:00 AL@ ~ % sl | AM A % §
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW ‘D
Anmeldung erbeten! 1 Anmeldung erbeten! €S
Spiele + Gesprache| Schlauer (Smart-) »Seniorenkino*
o @ Nachmittag Im Cineplex Filmpalast,
14:00 s o ,Dienstags-Maler und 7,-p.P.
' @@C mehr, wir iben mit Absprache zur
: : Tablet + Smartphone Platzreservierung
erforderlich!
12 13 14 15 16 17| 18
Nordic-Walking Nordic-Walking
10:00 ALQ »~ % AM A %
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten!
Spiele + Gesprache ,Freier Treff* Hanneschen-
<2 ) % Theater ™ |
14:00 s 2 Anmeldung notwendig —
@'@Q mé. W? begrenzte Platze!
) Bl DA ) Treffpunkt vor Ort.
19 20 21 22 23 24| 25
Nordic-Walking Nordic-Walking ,Kaffee, Kuchen,
Kléhnen“
10:00 A],Q, A% ALQ A% Bei schonem Wetter mit ¢
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW  [Bollerwagen im Stadtteil
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten! unterwegs
Spiele + Gesprache | Trommeln macht Suppentag f
R o SpaR —auf alle Felle! | Wir kochen und essen
14:00 - ] gemeinsam
@@Q NI ‘ (es entstehen Kosten) n/
15:00 Uhr £
26 27 28 29
Nordic-Walking Nordic- Stadtteilfrihstuick
— Walking Anmeldung erforderlich
10:00 A] & i. 4,- pro Person
' g | y . f
Treffpunkt: SNW l < A B cma
Anmeldung erbeten! Treffpunkt: SNW T
Spiele + Gespréache Schlauer (Smart-) »Bewegen ist Leben“
@ @ . Nachmittag Wir bevgiegzr; uns im p:
14:00 @@0 Wir machen uns mit der e eyt
: : Wii vertraut @ ﬁ) :

Quéaker Nachbarschaftsheim e.V., Norbert-Burger-Burgerzentrum



https://www.kalenderpedia.de/

