Netzwerke

SeniorenNetzwerk Rath/Heumar

(Herbstlandschaft, Bild von Kl generiert)

Termine Oktober bis Dezember 2026



SENIOREN
NETZWERK

RATH
HEUMAR

Liebe Netzwerker*innen,

vielleicht wundert sich der eine oder andere Leser uber das Titelbild? Ja, es
ist von einer Kl (sog. kunstlichen Intelligenz) generiert, und das ganz bewult.
Kl dringt immer starker in unser Leben ein, auf verschiedenen Wegen. Wir
sehen Bilder, lesen sog. Fake-news und verlassen uns auf Aussagen, ohne
immer den Wahrheitsgehalt zu Uberprufen. Naturlich bietet Kl auch viele
Moglichkeiten, wie in Technik und Medizin, die sehr nutzlich sind, nur wir
sollten alle Aussagen immer mit der gebotenen Vorsicht hinterfragen.

Wir, vom SeniorenNetzwerk, kommen noch ohne Kl aus, unsere Angebote
sind ehrlich und authentisch, wie im 4. Quartal, neben unseren beliebten
Standardangeboten, diesmal die Fuhrung durch Grof3 St. Martin, die
Adventsfahrt auf dem Rhein oder unser Sonntagskino unter dem Motto
,Lebenswege”.

Wir freuen uns auf Sie/Euch.
Herzliche Grulde wunschen

Charlotte Rettig, Dagmar Muller, Irmgard Schneider, Georg Weller und Ulrich
Salmannshausen

lhr Sprecherteam in Rath / Heumar

Auflésung des Ratsels aus dem letzten Heft:

Wir betatigen Schalter A fir 5 Minuten. Dann Schalter B und schauen nach, ob die
Gluhbirne brennt. Brennt sie, alles klar, dann war B der richtige Schalter. Brennt die
Gluhbirne nicht, ist aber noch warm, dann war es A. Ist die Gluhbirne kalt und brennt
nicht, dann war es C.



Hier unsere bewahrten Angebote

KEGELN: SPORT, SPIEL, SPANNUNG!

,Gut Holz und alle Neune!“ — Kegelfreunde treffen sich einmal im Monat in der
Gaststatte B. Burger.

Wann: Freitag, 16:00 Uhr
2. Oktober, 6. November und 4. Dezember
Wo: Eiler Stral3e 145, 51107 Koln

Information: Alfred Ritter, Tel.: 0221 560 86 86

UNSER STAMMTISCH: PLAUSCH & AUSTAUSCH

Interessierte Senior*innen treffen sich alle 4 Wochen freitags zum Gedankenaustausch
und netten Miteinander in der Trattoria Perino.

Wann: Freitag, 14:30 Uhr
Termine: 9. Oktober, 13. November und 11. Dezember
Wo: Trattoria Perino, Rosrather Stralte 582, 51107 Koln

YOGA KENNT KEIN ALTER ...

... und keine Vergesslichkeit! In einer Gruppe mit personlicher Ansprache werden
Yogaubungen lhrer Situation angepasst. Der Wechsel von kérperlichen Bewegungen
mit Atem- und Entspannungsubungen unterstitzt Sie bei lhrer Alltags-Beweglichkeit,
und Haltungen fur Koordination und Kraft werden eingeubt.

Wann: Montag 11:00 bis 12:00 Uhr
Termine: 5.10. und 12.10.
211.,9.11.,16.11. und 30.11.
7.12. (Ausweichtermin: 14.12.)
Wo: Gemeinschaftsraum Haus Baden
Fockerweg 6, 51107 KoIn
Anmeldung: Manuela Kohn, Yogalehrerin, Tel. 0170 164 0337

PFARRCARITASKREIS - Zu verschiedenen Themen

Jeden Dienstag, 15 Uhr, im Pfarrheim Zum Gottlichen Erloser
Kontakt: Ulla Weller / Pastoralburo Rath/Heumar 0221 865 962



Seit vielen Jahren trifft sich eine nette Gruppe zu leichten Ubungen auf dem Stuhl, die
Beweglichkeit, Kraft und Koordination fordern und somit Gesundheit und Wohlbefinden
starken. Es gibt noch freie Platze, Interessenten durfen gerne kommen und eine
Probestunde mitmachen.

Wann: Jeden Dienstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Wo: Pfarrheim ,Zum Gottlichen Erloser*
Erloserkirchstralie 8
Leitung: Monika Keller, Tel.: 0221 865 743
,Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder ...!“ Alle, die gerne singen, sind
herzlich eingeladen
Wann: Donnerstag, 16:00 bis 17:00 Uhr

Termine: 8. und 22. Oktober
5. und 19. November
3. und 12. Dezember

Wo: Haus Baden, Gemeinschaftsraum
Fockerweg 6, 51107 KoIn
Kontakt: Tel. 0221 801 9811

(kfd Rath/Heumar)

Wer hat Lust mit und ohne Anleitung, in einem netten Kreis von Frauen bei
einer Tasse Kaffee mit uns zu handarbeiten und zu basteln”? Neue
Strickerinnen sind herzlich willkommen!

Wann: Jeden Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Wo: Pfarrheim St. Cornelius, Eiler Stral3e 96

Information: Edith Drees, Tel. 0221 863 671

Bei uns gibt es keine dummen Fragen — alles wird erklart!
Termine: 5. Oktober, 2. November und 7. Dezember
jeweils von 16 bis 18 Uhr

Ev. Gemeindezentrum im Wasserblech 1b

Anmeldung: Teamhandy oder Ulrich Salmannshausen (0160 530 8300)



SCHNIBBELDISCO
ZUSAMMEN ,,ISST“ MAN WENIGER
ALLEIN!

Schon Uberregional bekannt und eine feste GroRe: Unsere
SCHNIBBELDISCO!

Immer wieder am 2. Mittwoch im Monat treffen wir uns zum
gemeinsamen schwungvollen Schnibbeln, Kochen und
Genielden, frei nach dem Motto ,ein bisschen Spald muss
sein®. Sie konnen mitmachen, nur zum Essen kommen
oder einfach nur ,dabei sein“ und ein wenig plaudern.

Wann: 14. Oktober, 11. November, 9. Dezember
Schnibbeln und Kochen ab 10:30 Uhr, Essen 12:30 Uhr
Wo: Gemeindesaal der

Versdhnungskirche
Anmeldung: Irmgard Schneider
Tel.: 0177 688 4244

LITERATURKREIS

Jeden 2. Montag im Monat, jeweils von 16:30 bis 18 Uhr, treffen sich
Lesebegeisterte, um gemeinsam ausgesuchte Literatur zu diskutieren.

Wo: Kath. Pfarrheim, Erloserkirchstralde 8, 51107 Koln
Kontakt: Helmi Schott, Tel.: 0221 503 885

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Und was gibt es sonst hoch?

WIR SPIELEN SCHACH und - jetzt neu —

auch traditionelle Kartenspiele, zB Doppelkopf oder Skat
Interessenten treffen sich immer alle 14 Tage am Montag von 18:00 bis
20:00 Uhr im Pfarrheim der Erloserkirche.

Nachste Termine: 5. 10., 19.10., 2.11., 16.11., usw

Neue Teilnehmer, auch gerne Anfanger, alle sind herzlich willkommen.
Fur weitere Infos bitte Georg Weller kontaktieren: 0176 4053 6729



LINE — DANCE, ES GEHT WEITER ...

Wir treffen uns ca. alle 2 - 4 Wochen und Uben unter Anleitung eines
Tanzlehrers Schrittfolgen von Standard-, lateinamerikanischen und
Partytanzen ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, der Spal3 an der
Musik und Bewegung zahlt. Der Unkostenbeitrag betragt pro Termin 5 €.
Termine: 30.9., 14.10., 11.11., 9.12,, jeweils 17 bis 18:15 Uhr
Gemeindesaal der Versdhnungskirche

Weitere Infos: Ulrich Sallmannshausen, Tel.: 0160 530 8300

FILMCLUB ,,SONNTAGSKINO*

(ev. Kirchengemeinde Rath/Ostheim, Im Wasserblech 1b)
... mit humorvollen, satirischen und unterhaltsamen Filmen ...

Unsere 11. Staffel tragt die Ubersch__rift ,Lebenswege®, die bekanntlich
sehr individuell ausfallen und auch Uberraschungen bereithalten konnen.
Freuen wir uns gemeinsam auf folgende Filme:

Wann: 18. Oktober: Forrest Gump
22. November: Die Pilgerreise des Harold Fry
13. Dezember: Babettes Fest

Wo: Gemeindesaal der ev. Versbhnungskirche, 17:00 Uhr

Anschlie3end gibt es wie immer Gelegenheit, bei Getranken und leckeren
Grillwlrstchen Gber den Film zu diskutieren.

Die Filmvorfuhrung ist aus rechtlichen Grinden Filmclubmitgliedern vorbehalten.
Voraussetzung fur die Teilnahme an den Filmabenden ist die Clubmitgliedschaft mit
einem einmaligen Beitrag von 5 Euro, zu entrichten bei Eintritt mit Registrierung

Fuhrung durch die romanische
Kirche GroR St. Martin

29. Oktober, 14 Uhr

Wir treffen uns um 13 Uhr an der KVB —
Haltestelle Konigsforst. Anschlief3end
Gelegenheit fur Kaffee und Kuchen auf dem
Alter Markt.

Anmeldung: Lisa Westholt,

Tel.: 0157 7460 6312




Adventsfahrt auf dem Rhein, am 8. Dezember
Einschiffung:15 Uhr Anlegestelle Altstadt; Abfahrt: 15:30 Uhr, bis ca.17 Uhr
Weihnachtliche Einstimmung vor der Kulisse der Kolner Altstadt.

Preis: 25 € (incl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bei Dagmar Muller (0157 7203 8576) oder U. SalBmannshausen

Ausblick auf 2027:
Vortrag: Unser Mond, was waren wir 0/156/’ 7
ohne ihn? Erstaunliche Dinge Uber V¥ al
unseren standigen Begleiter, vorgestellt o N D
von Ulrich SalBmannshausen

Termin: 17. Marz 2027, 17 Uhr
Gemeindesaal Versohnungskirche

- WAS WAREN WIR OHNE IHN?

Vom Staunen (iber den N hth mme l
bis zum Mitt elpunkt ut a ie

Segeltorn nach Texel, 24. — 26. Mai 2027
Auf dem historischen Plattbodenschiff

Nil Desperandum. Wir starten in Stavoren.
Hin- und Ruckfahrt inbegriffen. Weitere
Infos bei G. Weller (0176 4053 6729) oder
Ulrich Sallmannshausen (0160 530 8300)

DEMENZ — STAMMTISCH (AKF Rath/Heumar)
FUR ANGEH(")RIGE, FREUNDE UND NACHBARN VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Wann: Jeden 3. Dienstag im Monat, 16:00 Uhr
Wo: Trattoria Perino, Rosrather Str. 582
Kontakt: Ulrike Winn-Boerner, Tel.: 0176 1086 4109

FUhlen Sie sich herzlich eingeladen — auch gerne spontan — vorbeizukommen, um im
vertraulichen Kreis sowohl die herausfordernden als auch die heiteren Momente im
Umgang mit Menschen mit Demenz zu teilen.

Weitere Angebote vom AKF Rath/Heumar (Rosrather Str. 618)
(Info und Anmeldung unter 0221 864352):

Instagram — Basiskurs, 6. Oktober, 9:30 bis 11 Uhr
AKF, Rosrather Str. 618

Vortragsduett: Demenz — kann ich mich schutzen?

18. Dezember, 15 bis 16;30 Uhr, Grundschule Vollberger Weg 17
Anne Turke (Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz)

Prof. Dr. O. Onur (Leitender Oberarzt Uniklinik KéIn)



Tanzen! Tanzen! Tanzen! (mit Stephan Kleinstuck)
18. Dezember, 15 — 16 Uhrim BVZ

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen des SeniorenNetzwerks erfolgt auf
eigene Verantwortung.

Redaktion: Ulrich SaBmannshausen, Lisa Westholt, Georg Weller
Telefon: 0178 294 5007 (Teamhandy)
Mailadresse: snw-rath-heumar@gmx.de

Unser aktuelles Programm, sowie unseren monatlichen Newsletter mit weiteren
Terminen und Veranstaltungshinweisen, senden wir Ihnen auch gerne als Datei (pdf)
zu. Hierzu bitte kurze Mail an obige Adresse senden. Kontaktieren Sie auch gerne
unsere homepage: Rath/Heumar - SeniorenNetzwerke Kéin

Die SeniorenNetzwerke Koln sind ein Programm der Kolner Wohlfahrtsverbande,
der Sozialbetriebe Koln und der Stadt Koln unter Mitwirkung der Seniorenvertretung.

2 Deutsches >
S % == DER PARITATISCHE + Rotes 1°P|P2s )
N L—KOLN Kreuz /I»

caritas Ji8 Paritatischer Wohlfahrtsverband Kraisverband
H A reisverban
,'C‘:{ kﬂln/ Krelsgruppe Koin Kéln e.V. Synagogen-Gemeinde Kdln
Deutsches Rotes Kreuz
Caritasverband fur Kreisverband KéIn e.V. Synagogen-Gemeinde Kdln

die Stadt Koln e.V.

- = mn . . . Gefordert durch
- Diakonie && Sozial-Betriebe-KolIn e
Awo KOI n ‘ gemeinniitzige GmbH Stadt K6In
Diakonie KoéIn und SBK Sozial-Betriebe-KdIn s

AWO Kreisverband Kéln Region gGmbH
e.V.



mailto:snw-rath-heumar@gmx.de
https://seniorennetzwerke-koeln.de/rath-heumar/
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1
http://seniorennetzwerke-koeln.de/wp-admin/media-upload.php?post_id=45&type=image&TB_iframe=1

