
      
 

„Latschen und tratschen“ - 
gemeinsam Spazierengehen! 

 

Die Gruppe trifft sich 

jeden 2. Mittwoch im Monat, 14 Uhr! 
 

Wir treffen uns immer im Foyer vor dem SeniorenNetzwerk  
(Pohlmanstr.13, 50735 Köln) und gehen je nach Wetter 
eine größere oder kleinere Runde rund um Nippes, Niehl 
oder fahren auch mal per Bahn etwas weiter weg. 

Interessierte sind herzlich willkommen! 

 
Bei unserer Gruppe steht die leichte Bewegung an der 
frischen Luft und das Quatschen im Vordergrund.  

Falls Sie Interesse an oder Fragen zur Gruppe haben, 
nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf oder kommen Sie 
einfach vorbei und mit! 

Kontakt: seniorennetzwerk-niehl@drk-koeln.de | 0221 9711461  


