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Bezirksvertretung Mülheim 

Heilige Familie
Köln Dünnwald/Höhenhaus

Jugend- und Nachbarschaftshaus Bodestr.



Online unterwegs? KI, Social Media, 
Smartphone – wir geben Tipps für 
einen gesunden Umgang!

Was brauchen Familien wirklich? 
Mit Expert*innen und Politik im 
Gespräch über Bildung & Betreuung

Gestresst und abgehängt im digitalen 
Alltag? KI, Apps, Fake News - wie 
behalten wir den Überblick?

Bürgergeld wird Grundsicherung: neue 
Regeln, neue Fragen, neue Sorgen? Was 
bedeutet das für mich?

Online ist eine Menge los: Beim Zocken, Chatten oder auf 
Social Media begegnen dir KI, Werbung, Betrug, Beleidi-
gungen oder Videos, bei denen man sich fragt: echt oder 
fake? Darüber wollen wir gemeinsam reden. Ihr bringt 
eure Fragen und Erfahrungen mit – und wir schauen uns 
an, wie ihr gut damit umgehen könnt. Hinweis: Zielgrup-
pe der Veranstaltung sind Kinder und Jugendliche.

27.10.2026, 16:00 Uhr
Jugend- und Nachbarschaftshaus Bodestraße
Bodestraße 18, 51061 Köln

Du hast das Gefühl, Familien werden mit ihren Problemen 
allein gelassen? Immer wieder kommt es zu Ausfällen in 
der Kita-Betreuung, fehlender Unterstützung in der Schule 
oder Unsicherheiten auf dem Schulweg. Dann komm vor-
bei. Triff ausgewählte Expert*innen sowie politische Ver-
treter*innen, schildere deine Erfahrungen und diskutiere 
gemeinsam über bessere Bildung, verlässliche Betreuung 
und sichere Wege für Kinder.

24.11.2026, 17:00 Uhr
Jugend- und Nachbarschaftshaus Henry‘s H.O.P.E.
Auguste-Kowalski-Straße 84A, 51069 Köln

Viele Menschen haben das Gefühl, dass ohne Smart-
phones und Apps kaum noch etwas geht. Gleichzeitig 
tauchen KI, Chatbots und Fake News überall auf. Wie 
kann man das nutzen, ohne fremdbestimmt zu sein? 
Wem oder was kann man vertrauen?
Wir sprechen über Künstliche Intelligenz, digitale 
Selbstbestimmung, Desinformation und den wach-
senden Digitaldruck im Alltag – verständlich, offen 
und auf Augenhöhe.

Dich interessiert es, was sich aktuell an den Leistungen 
vom Jobcenter verändert? Vielleicht machst du dir auch 
Gedanken um deine finanzielle oder berufliche Zukunft. 
Wahrscheinlich hast du viele Fragen: Was ändert sich 
konkret? Wer ist betroffen? Was passiert bei Sanktio-
nen? Worauf solltest du jetzt achten? Wie wirkt sich Ar-
beit auf meine finanzielle Situation aus? Komm vorbei, 
und lass von unserer Expertin informieren und diskutie-
re mit uns über die Veränderungen. Und finde heraus, 
was die neuen Regeln bedeuten und welche Auswirkun-
gen sie haben können.

06.11.2026, 15:00 Uhr
Café Mittendrin
Berliner Straße 944, 51069 Köln

12.11.2026, 18:00 Uhr
Pfarrsaal St. Nikolaus
Prämonstratenserstraße 74b, 51069 Köln


