SeniorenNetzwerk Holweide e.V. ek,
Oktober, November, Dezember 2026 § o

,Aktiv Leben“
Etwas flr sich tun, etwas fur Andere tun, etwas mit Anderen tun.

» Café KlatschMc_)hn“ Berg. Gladbacher Str. 499
Offnungszeit

Vom 1. Januar — 31. Dezember st das Café montags von 14 — 17 Uhr gedffnet:

Immer montags von 14 - 17 Uhr trifft man sich im Cafe Klatschmohn bei Kaffee und
Kuchen zum gemutlichen Spielen und Klénen.

Klatsch-Mohn-Frihsttick

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10 - 12 Uhr
21. Oktober Vortrag von Herrn Hinz Seniorenberatung
18. November
09. Dezember wegen Weihnachten am 2. Mittwoch im Monat
Als leckeres Fruhsticks-Bufett, Unkostenbeitrag 7.- Euro
Ort: ,,Café KlatschMohn*, Berg. Gladbacher. Str. 499,
Kontakt: Kathi Kirfel, Tel.0221-691458

Spazieren gehen

In Gemeinschaft spazieren macht Freude, jeden 1. Mittwoch im Monat.
07. Oktober nach Schlebusch
04. November zum Dingers Garten
02. Dezember Auf den Weihnachtsmarkt und zu Printen Schmitz
Jeweils mit Einkehr

Treffpunkt: 13.00 Uhr Haltestelle Maria Himmelfahrt,

Kontakt: Annegret Fischer, Tel. 0221- 685286

Die Kegelgruppe

Die Kegelgruppe trifft sich jeden 1. Sonntag im Monat von 11:00 — 14:30 Uhr
Im Weidenbruch 2, Restorant Calicija

Ansprechpartner: Frau Cornelia Melchers, Tel.: 0221-6802234

Neu im Seniorennetzwerk Holweide

Gedachtnistraining im Cafe Klatschmohn. Fur Netzwerk-Mitglieder kostenlos.
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat gibt es ein neues Seminar: Gedachtnistraining.
Anmeldung unter Tel.: 0221-691458

Termine: 14. Oktober und 28. Oktober 11. und 25. November, im Dezember fallt das
Gedachtnistraining aus.

Beginn jeweils um 11:00 Uhr, ca. eine Stunde

Fur Mitglieder des Seniorennetzwerks Holweide kostenfrei
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Andere Aktivitaten im Quartal:

Am 21. Oktober Vortrag von Seniorenberater Herr Hinz, er stellt seine Arbeit vor und
gibt Infos Uber Pflegeversicherung.

An einem Nachmittag werden wir auch wieder mal, in den nachsten Wochen, belegte
Brotchen anbieten.



http://www.seniorennetzwerke-koeln.de/stadtteile/holweide

Am Montag den 16.11.25 wird im Café Klatschmohn der Karneval eréffnet. Es wird
einen karnevalistischen Nachmittag geben.

Am 05. Dezember laden wir zur jahrlichen Weihnachtsfeier in Cafe Klatschmohn ein.
Alle Mitglieder bekommen eine

gesonderte Einladung und missen sich danach anmelden.

Vom 15.Dezember 2026 bis 03. Januar 2027 ist das Café Klatschmohn geschlossen.
Sonstige Termine werden gesondert bekannt gemacht.



